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Cxema 0300posumenbHo-npopuiaKmuyuecKux meponpuamuiing 1emHuil nepuoo

Meponpusmus

Ocobennocmu opeanuzayuu

Bo3ayiiHbie BAHHBI

€KCIIHEBHO, HAa YTPEHHEW M BEYEPHEU IPOTYJIKE; COH CHAOCTYIIOM
CBEXETO BO3yXa

CoJIHEYHBIE BAHHBI

[PU HATMYHH TOJIOBHOTO yOOpa

«JlopoKKa 310pOBbS»

e)KeTHEBHO, IIOC/IE THEBHOI'O CHA B TEYEHUE 5-7 MUH.

MBITBE PYK C CaMOMAaCCaxeM,
[1aJIbYNKOBasi TMMHACTHUKA

C)KCIHCBHO

Wrpel ¢ BOJION ¥ ECKOM

©KETHEBHO, HA YTPEHHEW 1 BEYEPHEH IPOryJiKe

Oo6nuBaHue U MBITBE HOT U
PYK IOJ TEIUIBIM JyIIEM

CKCIHCBHO, ITIOCJIC YTpeHHeﬁ IIPOTYJIKN

yTpeHHfIfI IT'MMHAaCTHKa

C)KCAHCBHO, Ha CBCKEM BO31yXC

I'mMHacTUKa HpO6y>K,I[€HI/IH

€KEHEBHO, 10 Mepe MpoOY>KIACHUS eTei

IToaBuKHBIE UTPBI
(U3NIECKUMU YITPAKHEHUSIMHU

C

C)KCIHCBHO, BO BpCMA YTpeHHeﬁ n BeqepHeﬁ MMPOryJiKy, IMOArpynamu
NI UTHAWBHUAYAaJIbHO, C YYCTOM HBHFaTeHLHOﬁaKTHBHOCTH IIGTGI;'I.

uauBuayanbHas padota 1o
Pa3BUTHUIO IBYKCHUI

©KEeIHEBHO B 1 1 2 TOIOBUHY /IHS, HA YTPEHHEH U BEUEPHEHTIPOTYIIKAX

I[LIX&TGJIBH&?I, APTUKYJIIALUOHHAA
IT'MMHACTHKHA

2-3 pa3a B JIeHb BO BpeMs YTPEHHEH 3apsIKu, MPOTYIKH,IIOCIE CHA

DU3KyJIbTYPHBIC 3aAHATHUS

3 pasa B HEZIENIO, C yYETOM JBUTATEILHON aKTUBHOCTH

CamMocTosTeNIbHAas IBUraTeIbHas
EeATEIbHOCTD

CKCAHCBHO, COBMCCTHO C BOCIIUTATCIIEM U IMOJAPYKOBOACTBOM
BOCIIMTATCIIsI B IMIOMCIICHHWHN W Ha CBCIKCM BO3AYXC

DU3KyJIBTYPHBIA JOCYT

1 pa3 B Henemnto




Du3KynbmypHo — 0300posumenbHyle MEPORPUAMUA HA TEeMHUIL NEPUOO

Ne  \Meponpusamue OmeemcmeeHHbll Cpoxu peanuzayuu
n/n
0300posumenvHble MeponpuUAmMuUA
1 |Cobmonenne nUTbEeBOTO pekuMa, ruruera necounur (CT. MezncecTpa, Hronb — aBrycr
1 y4aCTKOB, pexXHMa MpeObIBaHUS HA COJTHIIE. BOCIIUTATEIN ExenneBHO
2 |YTpeHHss THMHACTHKA Ha yJIHUIE, THMHACTUKA rocie [BocnuraTenu Hronb — aBrycr
pOoOY>KICHUS, MHIMBUyalibHas paboTa 0 Pa3BUTHUIO ExenneBHO
NBIOKCHUHU U T.J.
3  |®usKynbTypHBIE 3aHATHS HA BO3yXe Bocnurarenu Hronb — aBrycr
3 pa3a B HE/ICIIO
3akanusarougue npoyedypul
1 [Bo3ayuiHble U COJTHEYHBIC BAHHBI Bocnurarenn HroHb — aBrycr
ExxenneBHo
2 [[Iporynku Ha CBEXKEM BO3JIyXe Bocnurarenu Hronb — aBrycr
ExxenneBHo
3 [MampumkoBasi M AbIXaTCIbHASITUMHACTHKA Bocnurarenu HroHb — aBrycr
ExxenneBHo
Boonwie npoueoyput
1 |[MBsIThe pyK c caMoMaccakeM Bocnurarenu Hronb — aBrycr
ExxenneBHo
2 |O6nMBaHuE U MBITHE HOT Bocnurarenu Uronb — aBrycr
ExenneBHo
3 [Urpsl c Bos10# Bocnurarenu Hronb — aBrycr
ExenneBHo
Du3KyabmypHo — 0300p06umebHble MEPONPUAMUA HA ICMHUIL NEPUOO
No  \Meponpusamue OmeemcmeenHblIl Cpoxu
n/n
Cneyuanvho opeanu306anHbvie MEPONPUAMUSA
1 |®usKynbTYpHBIC 3aHATHS Ha BO3IyXE. Bocnurarenu Bcex rpymni 3 paza B
HEJIEII0
2 |CBoOonHas nesSTETLHOCTh HA Bocnurarenu [To rpaduxy
CIIOPTIUIOMIAKE MO TpaduKy.
3 |[HMcnomp3oBanue « Tpomsl 310pOBBS», B Bocnurarenu ExxenHeBHO
TOM YMCJIE YU UIs CTOII HOT.




4 [lanbunMKOBBIE UTPHI. Bocnurarenu, Mmy3bplkainbHbeli  [ExxeHEBHO
pabOTHHK
5 |CnopTUBHBIN TPa3IHUK, TOCBAIEHHBIN Bocnurarenu, My3bikanbHbld  [MIOHB
JIHIO 3aIIUTHI JETEH. PaOOTHHK
6 [Mawma, nana, S — JIpyxHasi cEeMbs. Bocnurtarenu, My3bikainbHbil  [Uronb
abO0THUK
7 |ConHile, BO3AYX U BOJIa - HAILIX JIyYILIUE Bocnurarenu, My3bpIKaiabHbI  |ABIyCT
py3bsl a0OTHHK
8 |/lenb Hentyna Bocnurarenu, My3bIKaiabHbId  |ABryCT
paboTHUK
9 [Becénbie cTapThl Bocnurarenu, My3bikaiabHblil |1 pa3 B Mecs1l
abOTHUK

I'pynna pannezo 6o3pacma

Sanalm: MMpOJO0JIDKaTb pa3sBUBATH
JABHUTaTCIIbHBIC HABbIKH IleTefl.

3agaum: 3aKpeIUICHUE
Pa3IUYHBIX, paHee pPa3ydCHHBIX|
BHUJIOB XOIbOBI 5 Oera,

BOCITUTHIBATH JIFOOOBB K MPUPOJIC.

3aga4yu: NPOAOIKATH YKPEIULTH
(uznueckoe u IICUXUYECKOE]
3I0POBbE.

Hioab «PedeHoK 1oMa»

Hroab «PebeHok B mpupoae»

ABrycr «PebGeHok Ha yJannax
ropoaa»

Xonab0a u Oer aApyr 3a Apyrom,
BpacChINHy0. JIazaHbe no
TMMHACTHUYECKOMIECTHULIE.
bpocanue ms4a B apax.

[IpbIKKM Ha ABYX HOraX HaMecTe
U IIPOJ/IBHKEHUEM B IIEpEI.

Xoap0a 1 Oer mo Kparo IJIOIIA KK
32 BOCIIMTAHHUKOM, Yy KOTOPOTO B
pykax wurpymka. Xoasba 10|
TUMHACTHYECKON cKaMelke,
coxpaHsisi paBHOBecue. bpocaHue
MaJloro Ms4Ya BJajdb OT Ijeya.
Xoarba B pa3HOM TeMIIE.

Xonpba u Oer MmO YYacTky cC
[IPEOJOICHUEM €CTECTBEHHBIX
npensaTcTBuid. bpocanue 0osbIIoro
Msiya ¢ HU3Y U OT rpyau. ber 1
MUH.

OPYV: «IItnunit nBop», «/lpyxHas
ceMbs», « MBI pacTém»,

OPYV': c mmmkamu «B necy»,
«IITMYKM HEBETMUKW,

OPV: «MBsI cTpoutenn»,
«ITapoBo3uk»,OPY ¢ kocnukoi,

«Martpémku». /[pixarenbHas «Becenple mu€nku». [pixarenbHas |prxaTenbHas TMMHACTHKA:
ruMHacThKa: «Kagemm, TUMHACTHKa: «bereMoTnk, «ITapoBO3HK», «Upsr  MammHa
«Ilerymox», «Hacukm» «Bopona». Penakcanusa «Mope»  [nanbiie yenem»

[TonsrxHbIE UTPHIL: «berute Ko [Tonsmxubie urpel: «Yepes [Tonwxnas wurpa: «Tpamsaii»,
MmHe», «K KyKJam B pyueex», «BopoOyIIKu u KOT», «IToe3nmy, «Takcmy, «Ilo
roctn», «Haitau cBoi JOMUKY, «Hacenxka u upituisita», «[loitmail | Tponunakey, «BopoOymku u
«31paBcTBYH, coceny, «[lonagu B [koMapay, «Jloronu mMsu». BOpOOEiD»

BOPOTa».

I/IFpBI C BOHOﬁ, MaJIbYMKOBasd TUMHACTUKA, ABIXATCJIIBHBIC YIPAXXHCHUA, THMMHACTUKa B KpPOBATAX,

O6I_HI/IpHOC YMBIBAHUC




Mnaowasn cpynna

3ajgayu: NponoIDKaTh pa3BHUBATH3ada4YM: YYUTh BOCIHTAHHUKOB3aJa4uM: XOOUTb B KOJOHHE IIO

JIBUTaTEIIbHBIC HaBBIKU [XOJUTHh U O€raTh BpPACCHITHYIO, HEOJAHOMY, IpbIraTh Ha IBYX HOTaXx,

BOCIIUTAHHUKOB. Pa3zBuTHe HarankuBaTtbcs Jpyr Ha Jpyra;npoJBUIasch  BIepen,  Oerarb.

TBOPYECKOTO BOOOpaKEHUsI, [IPUYYaTh ux osicTpo |[[Ipogomkath YKPEIUIATh

(baHTa3uM BOCIIUTAHHUKOB. NeIICTBOBATH o curHany|pusmnueckoe u IICUXUYECKOE
BOcnurarenas. BocnuTeiBaTh 30POBBE.

I1F000BB K MPUPOJIC

Hionb «Pe0eHoK JoMa»

Nrwab «Pebenok B mpupoae»

ABrycr «PedeHok Ha yaunax
ropoaa»

Xonmpba m Oer 1o  Kpyry,
[MOCTPOEHUE B 2 KOJIOHHBI.
JIazanue 0 THUMHACTHYECKOHU

itectHuile. bpocanue Ms4a ot
rpyau. IIpDKKH B JUTHHY C MECTA.
ber (1 mum.)

Xonsba u Oer B
HaIpaBJICHNUHU, BPACCHIIHYIO.
[lonbeM Ha  T'MMHACTHUYECKYIO
CTEHKY 110 IPUCTaBHOM JIECTHUIIE,
CIlyCK [0 HAaKJIOHHOM  JIOCKE.
bpocanue Msa4a n3-3a TOJIOBBI.

ber na ckopoctb (10 m.)

3ajaHHOM[X0/1b0a U Oer mo OorpaHuYeHHOU

MOBepXHOCTU. [IpbDKKKM  BBEpX,
MEpeNphITUBAHNE Yepe3 BaJHKH,
eKaliMe Ha MOy Ha PacCTOSHUY
40cm. bpocanme wMsaua o0 mod,
BBEpPX JBYMsi pykamu. MeTaHue
MsT9a B IIETTb.

OPY:  «Crupka», «Komeukay,
«MBbI pactém», «Matpemkm.
JpIxarenbHas rMMHACTUKA!
«IToxapnsie», «Kauenn»,
«Hacuxm»

OPY: «['ycny», «Maiibie meHsTay,
«MBILIKH —HOPYIIKW», «Becénbie
PKydKu». [{pIxarenpHas
rumMHacTuka: «Bopona», «Kyk»,
«ITony# Ha oryBaHUUK», «I'ycu»

OPYV: «IlapoBo3uk», «Mbl
cTpoutenny», «Ham Becenoy,
«Camonéry». JlpixaTenbpHas
ruMHacTuka: «Camonér», «Iloe3ny,
«[Tomaumaem BeIie rpy3», «lloe3n
c apOy3amm»

ITonBuxHbIe urpsl: «Kto nanemie

OpocuTt memouek», «llomaau B

Kpyr», «Haiinu coit nser», «C
KOYKHU Ha KOUKY»

[TonBuxHbIe UTphl: «BopoOymiku

N xot», «JloxmaTeii  mecy,

«IITukM B rHE3ABIIIKAXY,
«JlepeBoy.

[ToxBuxHbIE UTpHL: «JloroHK
Ma9», «K kykiam B roctmy», «Ilo
[POBHEHBKOU JIOPOKKE»

«Tpona 3A0pPOBbSI», TUTUEHUYECKUI AyLI, UTPLI C BOHOﬁ, INaJb4YHUKOBas rMMHACTHKA, AbIXaTCIbHBIC
YHOPpa)XHCHHA, CaMOMacCCaX, TMMHACTUKA B KPOBATAX




Cpeonsnsn cpynna

3agaum: poaoKaTh pa3BUBATh U
Bakperiatb OBJl, aBurarenbHbie
YMEHHUS U HaBBIKW BOCIIUTAHHUKOB,
MOBBICUTh MHTEpEC K (U3NICCKOU

KYyJIBTYpE.

Bagaum:  YKpeIwisiTh  MBIIIIIBI,
yJacTByroIiue B (HOPMHUPOBAHHUH
CBOJIa CTOIIBI. BocmuteiBath

mo00oBb K Tpupoje. Pa3BuBarth
TBOPYECTBO U BBIPA3UTEIHLHOCTh
TBIDKEHUH.

3agaun: PasButrHe  JTOBKOCTH,)
paBHOBeCHs, Tja3oMepa, YMEHHS]
OpPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

[Tpomomxkars YKPEIUIATH
(busnueckoe U ICUXHYECKOE
3IOPOBBE.

Hionb «Pe0eHoK 1oMa»

Hroanb «PebeHok B mpupoae»

ABrycr «PedeHok Ha yannax
ropoaa»

Xonp0a  CTPOEBBIM  IIIaroM,
[PA3HBIM ITOJIOXEHUEM PYK M HOT.
[lepecTpoenue B 2, 3 KOJIOHHBI.
Xonp0a II0 T'MMHACTHYECKOH
ckamelike, OpeBHy. [logbem Ha
TUMHACTHYECKYIOCTEHKY TI0
[IPUCTABHOM JIECTHUIIE, CITYCK 10
TUMHAcCTU4YeCKOM cTeHKe.lIpbhkku
B JUIMHY ¢ MecTa. ber (2muH.)

C

Xoapba ¢ mepexogoM Ha Oer 1o
curnany. [IpeDKKH Ha IByX HOTaxX ¢
MpOaBMKCHHEM Breped. [loabem

[0 IPUCTAaBHON peOpHucTOil AO0CKe
h=50 cM., CITyCK 1o
FUMHACTUYECKOMCTEHKE.

MeTtanue Memiouka BIajib. ber Hal
ckopocTh 30 m.

Xompba ¢ OCTaHOBKOM
cUrHaiy. Xo/1p0a MpHCTaBHBIM
marom. Bezenue Ms4a HOTO.
[lomrbeM Ha  THMHACTHYECKYIO
CTEHKY, CIIyCK IO IIPHCTaBHOMY]
000pYI0BaHHUIO.

Metanue Msa4a B 1ieiib. YeTHOUHBIN
oer (5x10 m.)

110

OPVY: «Hocuku-kypHocukm»,
«Ctupkay, «Komeukay.
JIpIXaTenpbHas TMMHACTUKA:
«BripacTu Oonbi0i», «IleTymoky,
«Hacuku»

OPY: «Kypouka u uplmisray,
«Mopckue KuBOTHbIEY, «C
mumkaMu». [IlcuxorumuacTrka
«bepéska», Penakcanus «Mope».

OPVY: «c dmaxxkamny, «c
00pydemM», «C  TaHTEJISIMI.
/IpixaTenpHass TMMHACTHUKA
«Ctpoum nom», «Iloe3ny,

«3aBoIUM MaIINHY»
Penmakcanusa:  «lIIporynka Ha
BEJIOCUIIENIEN

[TonBukHbIE Urpbl: «OrypednK»,
«Kto Oombmmie», «IIpsaTku c
TOMOM», «/IBa orus», «I'opsyas
kaprouka», «Crano», «Ilonbpock

[TonsrxHbIE UTPHL: «Jlomankmy,
«Haiinu, roe cripsarano», «sroxa-
MaJTMHKay, « COJIHBIIIKO U
JOXIUK», « MEn nImuenb»,

- oMMamn.

[TonBuxkHbIe Urpel: «Ms4 yepes

ceTKy», «CamorneTtsl», «L{BeTHbIe

aBTOMOOMIINY, «JlOroHU MEHs,
«Haiinu cebe mapy», «Kmypxm».

«Coheit OynaBy».

«Tpona 300pPOBb», THTHCHUYCCKUI Ayll, UT'pel C BOI[OI\/JI, NaJIbYHUKOBAasd r'MMHACTHKA, JbIXaTCIbHBIC

YHOPpaXXKHCHHA, CaMOMACCaX, MaJbYMKOBBIN MacCax.




Cmapwasn cpynna

3agaumM: npoAoKaTh pPa3BUBATH
YVMEHHSI U HaBbIKM  JIeTeH,
coBepiencTBoBath OB/

Bagaumn: IlponoikaTh yKpemisaTh

310pOBbE, BOCIUTHIBATH JIFOOOBH K
[pUpoOJE, BOCIIMTBHIBATH
Tpynoooue. Pa3Butue
BBHIHOCIIMBOCTH, paBHOBECHSI,
YMEHHUS BBIPA3UTEIBHOCTH

MMUTAIIMOHHBIX HBH)KGHHﬁ.

3agaun: Bocnurtanue y aereit

NOTpeOHOCTH B JIBWKEHUU U
SMOLMOHAIIBHOM BOCIIPUSTUH
PKU3HH, BOCIIUTaHUE
B3aUMOBBIPYYKH, JPYXKOBI,
OpraHU30BaHHOCTH.

Hionb «Pe0eHoK JoMa»

Nrwab «Pebenok B mpupoae»

ABrycr «PedeHok Ha yannax
ropoaa»

Xoap0a ¢ pa3HbIM MMOJIOKECHUEMPYK
u Hor. [TocTpoenue B 2, 3
KOJIOHHBI. I IPBIKKH B JJTHHY C
MecTa. DIIeMeHThI GyTOoIa:
Be/ICHKME MsTYa HOTOif;

Xoap0a u Oer mo nepeceyeHHoOu
MecTHOCTH. [IOBOPOTHI «HATIPaBOY,
HAJIEBO», «Kpyrom». [IpbIKKY B
MUHY ¢ paz0era. JIeMeHTHI
BoJIeiiO0Ia: IepeOpacrIiBaHne

Xonsba U Oer ¢ U3MEHEHHEM
HAIIPABJICHUS U TEMIIA 110 CUTHAIY.
[TpbIKKH yepes KOPOTKYIO
CKaKaJIKy. DJeMeHTbl OackeTOosa:
BeJCHUEC M 3a0pachlBaHUS Ms4a B

METaHHE [IPEIMETOB B 1IEJIb; BOJICH00JILHOTOMSIYA YEPE3 CETKY, [0ACKETOOJIbHYIO KOp3UHY,

- Jla3aHHWe M0 TMMHACTUYECKOW |[MEeTaHHEeNpPEeJIMETOB BAallb, BUC U |[MepedpachiBaHUe Msua JIPYT APYTY|

JIECTHUIIC, MOJTSATUBAHUE HA TYPHUKE, pasHBIMH  crocobamu, Oer 1o

Oer Ha ckopocTh (30 m). - Oer Ha BBIHOCIMBOCTG (2 MUH.).  [y4acTKy C MpPEOJOJICHUEM
MPENSATCTBHMN.

OPVY: «Marpémkmn», «Msl -
ITOMOIIHUKWY. J{pIxarenbHas
rumHacTuka «lloxapHukm.
Urpooe ynpaxkuenue «Tenegony»

OPV: «c mmmkammn», «Mopckue
JKUBOTHBIEY. [/IpIXaTenpHas
rumHactuka: «['ycu nersar»,
«IIerymox». [IcuxorumuacTuka:
«ComnHuey. Penakcanus «Mopey.

OPV: «llapoBo3uk», Putmuka «
Becenble myTemecTBEHHUKNY.
JbIxarenbHas I'MMHACTHKa:
«PerynupoBmuk», «Cemadop»,

«Ctpoum om», «IlapoBo3uk»

[TogBuxkHbIe Urpsl: «Kazaku-
pa36oitnuku», «I[loxkapHele Ha
yueHusax», «lIpsaTku ¢ nomom»,
«/IBa orusa», «Kpacku», «I'opsuas
Kapromika», «Komeuko», «He
OCTaBaMCs Ha IOJIy».

[TonsuxHbIe UTphl: «Measenb 1
[YeIb», «XUTpas JIucay, «Y
MenBenst Bo bopy», «Kapacu u
ykn», «Mope BOJIHYeTCS»,
«Jloronu 6ab0uKy», «3alIel 1
BOJIK» «KTO caenmaer MeHbIe
maroB», «MeIBeab 1 ITUEIIbI.

[TonBuxkHbIe Urpsl: «JIoBUIIKY C
MsrgoM», «Ilanouxka-
BBIpYyUaso4dKa», «I'opook»,
«Takcm», « MBI efem, eaem,
enem», «kKto OwicTpee
baxkay, «3aTeHHUKN.

J0

((XI/ITpa}I JIUCa».

«Tpona 310pOBbsS», THUTMEHWYECKHUM Iy, UTPBI

C BOﬂOﬁ, AbIXaTeJIbHAasi THMHACTHUKa

A.H.CTpCJ'IBHHKOBOfI, TOYECYHBIM U NaJbYHUKOBBII MaccCax, rHmMHaAaCTHKa B ITIOCTCIIN.




Iloozomosumenvnas cpynna

3agauu: mnpoxoipKaTh pa3BUBaTh3agauM: BocnuThiBaTh J1H000BH K
YMEHUS U HaBBIKM  JETEH,Ipupoje, BOCITUTHIBATh
COBEPIICHCTBOBATH OB/l, rpynomnrobue, MPOJI0JKATh
BOCITUTHIBATH n00poTy UYKpPEIUIATD buznueckoe u
B3alMOBBIPYUKY B KOMaHJIE. [CUXHYECKOe 3/10pOBbE,

03HAKOMUTH C HOBBIMH CBOMCTBaMU
mpeaMera W IOBTOPUTH  PAHEC
[PA3YUYCHHBIC YIIPA)KHCHUSA C MAYOM.

3agaun: B urpoBoii  dopme
pa3BUBaTh OCHOBHBIC (U3UYECKUE
KayecTBa: CHILy, JIOBKOCTb,
OBICTPOTY, BBIHOCJIMBOCTb,
KOOPIMHAIIUIO IBUKCHUIA,
rHOKOCTb.

Hionb «Pe0eHoK JoMa»

Nrwab «Pebenok B mpupoae»

ABrycr «PedeHok Ha yannax

ropoaa»
Xompba w Oer ¢ pa3sHBEIMXOIb0a CIIMHOM BIepea TYCHHBIM [X0/p0a C BBHICOKMM TOJHHUMaHUEM
[OJIOKEHHEM  pyK U Hor,maroM. ber co ckakaikoi. KOJICHEH, TMPUCTaBHBIM  ILIAroM|

[IPUCTAaBHBIM I1aroM BueperoBanuu|l lepenesanue c nposuera

Ha

c Oerom. HpLI)KKI/I Ha JIBYX HOT'aX CIIPOJICT 110 AUAroHaJu. HpLI)KKI/I B

[TPOJABHKEHUEM B
«3Melkoi». Ilpbokku B UIMHY
MecTta. MeTtanue 1npeaMeToB

nepeAuInHy ¢ pazdbera. Meranue

CIPEIMETOB B LEJIb. DIIEMEHThI
BBOJICHOOIa: TIepeOpackiBaHNE Msda

nanb. JneMeHThl GyTOOa: BeeHnedepe3 CeTKy U JIoBis ero. ber Ha
Msiua HOTOM, yJap Mo Ms4y HOTOHBBIHOCIMBOCTH (3 MHUH.)

ber na ckopocts (30 M.)

(msiTka — HOCOK). [IpbpDKKH Yepes
Oonbioit 00pyu. Ilomiesanue non
myry. bpocanue u JIOBJISI GOJIBIIIOTO)

151 MaJioro Ms4Ya  Pa3sHbIMU
croco0aMH. OJIEMEHTBI
OackerOona: oTOMBaHHME Ms4a 00
3EMIIIO c MIPOJIBUKCHHUEM,

3abpachlBaHUEMSIYaA B KOJIBIIO.
Uennounsrii 6er (5x10 m.)

OPYV': «c KoCHYKOI», «CO
CTYJIOM», «C TIJIATOYKAMMY,
«matpémkuy». JlpixarenpHas
ruMHacTuka: «lloxapHukmy,
«Yacukm». Pemakcamnus:
«BomeOHEI COH

OPYVY': «c mumkamm», «MOpCKHe
JKUBOTHBIEY, «B JIECY», «BECEIBIE
MeaBexaray, «LIBeTs.
ITcuxornmuacTtuka: «bepéskay,
«I'HomuKn y Mops», «ConHue»
«IITnukm»

OPYV: «c Graxxkom»,
«ITapoBo3uk», «Becensie
MY TEIIECTBEHHUKI.

JlpIxarenpHas THMMHACTHKA:
«ITapoBo3uk», «Ctpoum  ag0M»,
«3aBoauM MamuHy». « Tenmsii
XOJIOAHBIN BO3yX»

[ToxBuxHBIE UTPHL: «f 3HAIOY,
«KyBmmmHInKmn», «Orypeunk»,
«Kto Gompmie», «Ctamom,
«Kpackmny», «31paBcTBY# coceny,
«Jlail memymika
«IToxxapHble Ha YUEHUSIX)

pyHKy»,

IToxsuxubie Urpsl: «I'ycu-
nebenu», «Kapacu U OIyku»,
«HeBony, «Xutpas mnucar,
«MeaBenu ¥ IMUENBIY,

«Y nouka», «CoBymikay. «I'opsiyas
KapTOIIKa

[Tonsuxkuble urpsl: «Kapycenby,

«Duryps»,  «Jleryuenr MmUY,

«Jloronute MeHs», «JloroHu

My, «["oponoky, «Ilanouka

BbIpyuanouka», «Takcny,
«3amumiail ropo.

«Tpona 310pOBbs», THTUEHUYECKUH TYII, UTPHI C BOJIOM, JbIxaTenbHas ruMHacTika A.H.CTpenbHUKOBOIA,
TOYEYHBIN U MAIbYNKOBBIA Maccak, TMMHACTUKA B ITOCTEIH.
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