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l.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

города Ростова- на-Дону «Детский сад №313», Юридический адрес:344092, г. 

Ростов-на-Дону, ул. Стартовая, 8/1.Фактический адрес:344092, г. Ростов-на-Дону, 

ул. Стартовая, 8/1 (корпус 1) тел.(863) 297-63-03.344092, г. Ростов-на-Дону, пр. 

Королева 1/3 (корпус 2)                        

Режим работы учреждения – 12 часов (с 07.00 до 19.00) при пятидневной 

рабочей неделе. 

Адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с 

расстройствами аутистического спектра) (далее – РАС) муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения города Ростова-на- 

Дону «Детский сад №313» (далее – Программа) разработана в соответствии с 

ФГОС дошкольного образования и с учетом Федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования (далее – ФАОП ДО). 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем 

составляет не менее 80% от общего объема. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет не более 20% и ориентирована: 

 на удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с 

РАС; 

 на специфику (национальных, социокультурных и иных условий, в т.ч. 

региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность); 

 на сложившиеся традиции ДОО; 
 на выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы 

с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и 

интересам детей с РАС, а также возможностям педагогического коллектива и 

МАДОУ в целом. 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений, осуществляется с учётом общих 

принципов дошкольного образования и специфических принципов и подходов 

к формированию АОП ДО для обучающихся с РАС. 

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного 

и начального общего образования. 

Программа создана рабочей группой педагогического коллектива 

МБДОУ №313 на основании запроса родителей воспитанников, 

образовательного интереса воспитанников и профессионального интереса 

педагогов учреждения и предназначена для использования в МБДОУ №313. 
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Нормативно-правовой основой для разработки АОП ДО для детей с РАС 

являются следующие нормативно-правовые документы: 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Государственная программа Российской Федерации "Развитие образования" до 

2030 года (в ред. Постановления Правительства РФ от 07.10.2021 № 1701) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 

№ 1155); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1022 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

31 июля 2020 года № 373); 

 Распоряжение Минпросвещения России от 06.08.2020 N Р-75 (ред. от 

06.04.2021) "Об утверждении примерного Положения об оказании 

логопедической помощи в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность»; 

 Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. N Р-93 "Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 

373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования" (Зарегистрирован 

31.08.2020 № 59599); 

 Письмо Минпросвещения России от 13.02.2023 №ТВ-413/03 "О направлении 

рекомендаций" (вместе с "Рекомендациями по формированию инфраструктуры 

дошкольных образовательных организаций и комплектации учебно- 

методических материалов в целях реализации образовательных программ 

дошкольного образования содержание"); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
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детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№  2  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Устав МБДОУ №313 (с изменениями и дополнениями); 

 другие локальные акты МБДОУ №313. 

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса на ступени дошкольного 

образования. 

1.1.1 Цели и задачи реализации АОП ДО для обучающихся с РАС 

Соответствуют п.10.1 и 10.2. ФАОП стр. 6. Подробно изложены по ссылке 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=5 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся 

с РАС 

Соответствуют п.10.3.6. ФАОП стр. 10. Подробно изложены по ссылке 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=13 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации АОП ДО для обучающихся с 

РАС характеристики 

При разработке Программы учитывались следующие значимые 

характеристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; 

контингент воспитанников; характеристики особенностей развития детей 

раннего и дошкольного возраста с РАС. 

 

1.1.3.1 Географическое месторасположение 

Город Ростов-на-Дону – административный центр Ростовской области и 

Южного федерального округа России с населением более 1 млн человек. Город 

расположен на юго-востоке Восточно-Европейской равнины, на берегах реки 

Дон, в 46 км от места ее впадения в Азовское море. Площадь города составляет 

348,5 км
2
, расстояние до Москвы - 1076 км. 

Климат Ростова-на-Дону умеренно континентальный. Среднегодовые 

климатические показатели: температура +9,9°C, скорость ветра 3,2 м/с, 

влажность воздуха 72%. Осадков выпадает около 618 мм в год. 

Зима мягкая и малоснежная; средняя продолжительность сохранения 

снежного покрова составляет 10—25 дней. Средняя температура января — 

−3,0°C, ежегодный среднестатистический минимум в зимний период составляет 

−19,4°C. 

 

1.1.3.2 Характеристика социокультурной среды 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=5
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=13
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Ростов-на-Дону имеет особенный, неповторимый облик благодаря 

имеющемуся здесь богатому историко-культурному наследию. Вся его история, 

начиная со времен небольшого поселения у Темерницкой таможни и крепости 

св. Димитрия Ростовского, и до наших дней отражена в многочисленных 

памятниках архитектуры, археологии, монументального искусства и 

мемориальных комплексах воинской славы. В Ростове-на-Дону сегодня 

насчитывается более 800 объектов культурного наследия, в том числе 470 

памятников архитектуры, 55 памятников археологии, 106 памятников 

монументального искусства и воинской славы. 

Ростов-на-Дону - один из крупнейших экономически развитых городов юга 

России. В городе активно работают крупнейшие компании такие как ООО 

«Ростсельмаш», ОАО «Роствертол», ОАО «Балтика-Дон», «Донской табак», 

«Тавр», «Юг Руси», «Глория Джинс», «Астон», ОАО «Донавтовокзал», ОАО 

«Алмаз», ОАО «Горизонт», ОАО Ростовский завод «Прибор». 

В Ростове-на-Дону есть несколько театров. Каждый из них не похож на 

другие и имеет свою историю и традиции - Ростовский академический театр 

драмы им. М. Горького, Ростовский государственный театр кукол, Ростовский 

областной академический молодёжный театр, Ростовский государственный 

музыкальный театр. 

Уникальными коллекциями по истории города Ростова-на-Дону и Донского 

края располагает Ростовский областной музей краеведения. В залах музея 

представлены постоянно действующие экспозиции. 

В городе действует Ростовская областная филармония. 
Содержание дошкольного образования МБДОУ №313 включает в себя 

вопросы истории и культуры родного города, природного, социального и 

рукотворного мира, который с детства окружает ростовчанина. 

Поликультурное воспитание строится на основе изучения национальных 

традиций семей воспитанников дошкольного учреждения. Дошкольники 

знакомятся с самобытностью русской и других национальных культур, 

представителями которых являются участники образовательного процесса. 

 

1.1.3.3 Характеристика контингента обучающихся с РАС 

Расстройства аутистического спектра (далее, РАС) являются достаточно 

распространенной проблемой детского возраста и характеризуются наличием 

следующей триады специфических особенностей психической деятельности: 

- недостаток социальных взаимодействий; 

- нарушенная взаимная коммуникация вербального и невербального характера; 

- ограниченность интересов и повторяющийся репертуар поведения. 
Когнитивная сфера при РАС характеризуется несформированностью таких 

простейших мыслительных операций, как сравнение, обобщение, 

классификация. Недостаток социальных взаимодействий, нарушение 

коммуникативной функции речи, трудности адаптации к новому создают у 

таких детей ситуацию социальной депривации, что, в свою очередь, замедляет 

развитие высших психических процессов и затрудняет как обучение такой 

категории детей в школе, так и их адаптацию в коллективе, а также развитие 
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социально-бытовых знаний, умений, навыков. Таким образом, структура 

дефекта при расстройствах аутистического спектра у обучающихся 

обуславливает необходимость организации коррекционной работы в 

образовательном учреждении, направленную на формирование когнитивных 

компонентов психической деятельности данной категории обучающихся и их 

социализацию. 

1.1.3.3.1 Особенности психофизического развития детей дошкольного 

возраста с РАС 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского 

возраста и характеризуются нарушением развития коммуникации и социальных 

навыков. 

Общими являются аффективные проблемы и трудности развития активных 

взаимоотношений с динамично меняющейся средой, установка на сохранение 

постоянства в окружающем и стереотипность поведения детей. 

РАС связаны с особым системным нарушением психического развития 

ребенка, проявляющимся в становлении его аффективно-волевой сферы, в 

когнитивном и личностном развитии. 

В настоящее время говорят уже не только о детском аутизме, но и о 

широком круге расстройств аутистического спектра. 

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику 

нарушения психического развития ребенка, определяет сопутствующие 

трудности, влияет на прогноз социального развития. Вместе с тем, вне 

зависимости от этиологии степень нарушения (искажения) психического 

развития при аутизме может сильно различаться. При этом у многих детей 

диагностируется легкая или умеренная умственная отсталость, вместе с тем 

расстройства аутистического спектра обнаруживаются и у детей, чье 

интеллектуальное развитие оценивается как нормальное и даже высокое. 

Нередки случаи, когда дети с выраженным аутизмом проявляют 

избирательную одарённость. 

В соответствии с тяжестью аутистических проблем и степенью нарушения 

(искажения) психического развития выделяется четыре группы детей, 

различающихся целостными системными характеристиками поведения: 

характером избирательности во взаимодействии с окружающим, 

возможностями произвольной организации поведения и деятельности, 

возможными формами социальных контактов, способами аутостимуляции, 

уровнем психоречевого развития. 

Первая группа. Дети почти не имеют активной избирательности в 

контактах со средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они 

практически не реагируют на обращение и сами не пользуются ни речью, ни 
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невербальными средствами коммуникации, их аутизм внешне проявляется как 

отрешенность от происходящего. 

Дети будто не видят и не слышат, могут не реагировать явно даже на 

физический дискомфорт. Тем не менее, пользуясь в основном периферическим 

зрением, они редко ушибаются и хорошо вписываются в пространственное 

окружение, бесстрашно карабкаются, ловко перепрыгивают, балансируют. Не 

вслушиваясь, не обращая ни на что явного внимания, в своем поведении могут 

показывать неожиданное понимание происходящего. Полевое поведение, 

которое демонстрирует ребенок в данном случае, принципиально отличается от 

полевого поведения умственно отсталого ребенка. 

Ребенок с РАС отличается от гиперактивных и импульсивных детей: не 

откликается, не тянется, не хватает, не манипулирует предметами, а скользит 

мимо. Отсутствие возможности активно и направленно действовать с 

предметами проявляется в характерном нарушении формирования зрительно- 

двигательной координации. 

Этих детей можно мимолетно заинтересовать, но привлечь к минимально 

развернутому взаимодействию крайне трудно. При активной попытке 

сосредоточить ребенка, он может сопротивляться, но как только принуждение 

прекращается, он успокаивается. Негативизм в этих случаях не выражен 

активно, дети не защищаются, а просто уходят от неприятного вмешательства. 

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного 

действия дети с огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, 

также как и навыками коммуникации. Они мутичны, хотя известно, что многие 

из них время от времени могут повторить за другими привлекшее их слово или 

фразу, а иногда откликнуться и неожиданно прокомментировать происходящее. 

Эти слова без специальной помощи плохо закрепляются для активного 

использования, остаются эхом увиденного или услышанного. 

При явном отсутствии активной собственной речи, их понимание 

обращенной речи остается под вопросом. Так, дети могут проявлять явную 

растерянность, непонимание простой и прямо адресованной им инструкции и, в 

то же время, эпизодически демонстрировать адекватное восприятие 

значительно более сложной речевой информации, прямо им не направленной и 

воспринятой из разговоров окружающих. При овладении навыками 

коммуникации с помощью карточек с изображениями, словами, в некоторых 

случаях письменной речью с помощью клавиатуры компьютера, эти дети могут 

показывать понимание происходящего значительно более полное, чем это 

ожидается окружающими. Они также могут показывать способности в решении 

сенсомоторных задач, в действиях с досками с вкладышами, с коробками форм, 



9  

их сообразительность проявляется и в действиях с бытовыми приборами, 

телефонами, домашними компьютерами. 

Даже про этих, глубоко аутичных детей нельзя сказать, что они не выделяют 

человека из окружающего и не имеют потребности в общении и привязанности 

к близким. 

Они разделяют своих и чужих, это видно по меняющейся пространственной 

дистанции и возможности тактильного контакта, радуются, когда их кружат, 

подбрасывают. Именно со взрослым эти дети проявляют максимум доступной 

им избирательности: могут взять за руку, подвести к нужному им объекту и 

положить на него руку взрослого. 

Существуют отработанные методы установления и развития 

эмоционального контакта с такими детьми. Задачами последующей работы 

является постепенное вовлечение их во все более развернутое взаимодействие 

со взрослыми, в контакты со сверстниками, выработка навыков коммуникации 

и социально-бытовых навыков, и максимальная реализация открывающихся в 

этом процессе возможностей эмоционального, интеллектуального и 

социального развития ребенка. Реализация этих задач требует индивидуальной 

программы развития такого ребенка. 

Вторая группа. Дети имеют лишь самые простые формы активного 

контакта с людьми, используют стереотипные формы поведения, в т.ч. 

речевого, стремятся к скрупулёзному сохранению постоянства и порядка в 

окружающем. Их аутистические установки более выражаются в активном 

негативизме (отвержении). 

В сравнении с первыми, эти дети значительно более активны в развитии 

взаимоотношений с окружением. В отличие от пассивного ребенка первой 

группы, для которого характерно отсутствие активной избирательности, 

поведение этих детей не полевое. У них складываются привычные формы 

жизни, однако они жестко ограничены, и ребенок стремится отстоять их 

неизменность: здесь максимально выражено стремление сохранения 

постоянства в окружающем, в привычном порядке жизни - избирательность в 

еде, одежде, маршруте прогулок. 

Эти дети с подозрением относятся ко всему новому, могут проявлять 

выраженный сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться неожиданностей, 

они легко фиксируют испуг и, соответственно, могут накапливать стойкие 

страхи. 

Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, могут 

дезадаптировать ребенка и спровоцировать поведенческий срыв, который 

может проявиться в активном негативизме, генерализованной агрессии и 

самоагрессии. 
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В привычных же, предсказуемых условиях они могут быть спокойны, 

довольны и более открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают 

социально-бытовые навыки и самостоятельно используют их в привычных 

ситуациях. В сложившемся моторном навыке такой ребенок может проявить 

умелость, даже искусность: нередки прекрасный каллиграфический почерк, 

мастерство в рисунке орнамента, в детских поделках и.т.п. 

Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко связаны с теми 

жизненными ситуациями, в которых были выработаны и необходима 

специальная работа для перенесения их в новые условия. Характерна речь 

штампами, требования ребенка выражаются словами и фразами в инфинитиве, 

во втором или в третьем лице, складывающимися на основе эхолалии 

(повторения слов взрослого – «накрыть», «хочешь пить» или подходящих цитат 

из песен, мультфильмов). Речь развивается в рамках стереотипа и тоже 

привязана к определенной ситуации. 

Именно у этих детей в наибольшей степени обращают на себя внимание 

моторные и речевые стереотипные действия (особые, нефункциональные 

движения, повторения слов, фраз, действий – как разрывание бумаги, 

перелистывание книги). Они субъективно значимы для ребенка и могут 

усилиться в ситуациях тревоги: угрозы появления объекта страха или 

нарушения привычного порядка. Это могут быть примитивные стереотипные 

действия, а могут быть и достаточно сложные, как рисунок, пение, порядковый 

счет, или даже значительно более сложная математическая операция – важно, 

что это упорное воспроизведение одного и того же действия в стереотипной 

форме. Эти стереотипные действия ребенка важны ему для стабилизации 

внутренних состояний и защиты от травмирующих впечатлений извне. При 

успешной коррекционной работе нужды аутостимуляции могут терять свое 

значение и стереотипные действия, соответственно, редуцируются. 

В стереотипных действиях аутостимуляции могут проявляться не 

реализуемые на практике возможности такого ребенка: уникальная память, 

музыкальный слух, одаренность в математических вычислениях, 

лингвистические способности. 

Без специальной работы осваиваются детьми механически, укладываются в 

набор стереотипных формулировок, воспроизводимых ребенком в ответ на 

вопрос, заданный в привычной форме. Надо понимать, что эти механически 

освоенные знания без специальной работы не смогут использоваться ребенком 

в реальной жизни. Проблемой этих детей является крайняя фрагментарность 

представлений об окружающем, ограниченность картины мира сложившимся 

узким жизненным стереотипом. 
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Ребенок этой группы очень привязан к своим близким, введение его в ДОО 

может быть осложнено этим обстоятельством. Тем не менее, эти дети, как 

правило, хотят идти в ДОО, интересуются другими детьми и включение их в 

детский коллектив необходимо для развития гибкости в их поведении, 

возможности подражания и смягчения жестких установок сохранения 

постоянства в окружающем. 

При всех проблемах социального развития, трудностях адаптации к 

меняющимся условиям такой ребенок при специальной поддержке в 

большинстве случаев способен получать образование в условиях ДОО. 

Третья группа. Дети имеют развёрнутые, но крайне косные формы контакта 

с окружающим миром и людьми – достаточно сложные, но жёсткие программы 

поведения (в том числе речевого), плохо адаптируемые к меняющимся 

обстоятельствам, и стереотипные увлечения. Это создаёт экстремальные 

трудности во взаимодействии с людьми и обстоятельствами, их аутизм 

проявляется как поглощенность собственными стереотипными интересами и 

неспособность выстраивать диалогическое взаимодействие. 

Эти дети стремятся к достижению, успеху, и их поведение можно назвать 

целенаправленным. Проблема в том, что для того, чтобы активно действовать, 

им требуется полная гарантия успеха, переживания риска, неопределенности их 

дезорганизуют. Если в норме самооценка ребенка формируется в 

ориентировочно-исследовательской деятельности, в реальном опыте удач и 

неудач, то для этого ребенка значение имеет только стабильное подтверждение 

своей успешности. Он мало способен к исследованию, гибкому диалогу с 

обстоятельствами и принимает лишь те задачи, с которыми заведомо может 

справиться. 

Стереотипность этих детей в большей степени выражается в стремлении 

сохранить не постоянство их окружения, а неизменность собственной 

программы действий, необходимость по ходу менять программу действий (а 

этого и требует диалог) может спровоцировать у такого ребенка аффективный 

срыв. Близкие, в связи со стремлением такого ребенка во чтобы то ни стало 

настоять на своем, часто оценивают его как потенциального лидера. Это 

ошибочное мнение, поскольку неумение вести диалог, договариваться, 

находить компромиссы и выстраивать сотрудничество, не только нарушает 

взаимодействие ребенка со взрослыми, но и выбрасывает его из детского 

коллектива. 

При огромных трудностях выстраивания диалога с обстоятельствами дети 

способны к развернутому монологу. Их речь грамматически правильная, 

развернутая, с хорошим запасом слов может оцениваться как слишком 

правильная и взрослая - «фонографическая».  При возможности 

сложных 
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монологов на отвлеченные интеллектуальные темы этим детям трудно 

поддержать простой разговор. 

Умственное развитие таких детей часто производит блестящее впечатление, 

что подтверждается результатами стандартизированных обследований. При 

этом, в отличие от других детей с РАС, их успехи более проявляются в 

вербальной, а не в невербальной области. Они могут рано проявить интерес к 

отвлеченным знаниям и производят впечатление «ходячих энциклопедий». 

При блестящих знаниях в отдельных областях, связанных с их 

стереотипными интересами, дети имеют ограниченное и фрагментарное 

представление о реальном окружающем мире. Они получают удовольствие от 

самого выстраивания информации в ряды, ее систематизации, однако эти 

интересы и умственные действия тоже стереотипны, мало связаны с 

реальностью и являются для них родом аутостимуляции. 

При значительных достижениях в интеллектуальном и речевом развитии эти 

дети гораздо менее успешны в моторном - неуклюжи, крайне неловки, у них 

страдают навыки самообслуживания. 

В области социального развития они демонстрируют чрезвычайную 

наивность и прямолинейность, нарушается развитие социальных навыков, 

понимания и учета подтекста и контекста происходящего. При сохранности 

потребности в общении, стремлении иметь друзей, они плохо понимают 

другого человека. 

Характерным является заострение интереса такого ребенка к опасным, 

неприятным, асоциальным впечатлениям. Стереотипные фантазии, разговоры, 

рисунки «страшного» тоже являются особой формой аутостимуляции. 

В этих фантазиях ребенок получает относительный контроль над 

испугавшим его рискованным впечатлением и наслаждается им, воспроизводя 

снова и снова. 

В раннем возрасте такой ребенок может оцениваться как сверходаренный, 

позже обнаруживаются проблемы выстраивания гибкого взаимодействия, 

трудности произвольного сосредоточения, поглощенность собственными 

сверхценными стереотипными интересами. При всех этих трудностях, 

социальная адаптация таких детей, по крайней мере, внешне, значительно более 

успешна, чем в случаях двух предыдущих групп. 

Четвертая группа. Для этих детей произвольная организация очень сложна, 

но в принципе доступна. Они быстро устают, могут истощаться и 

перевозбуждаться, имеют выраженные проблемы организации внимания, 

сосредоточения на речевой инструкции, ее полного понимания. Характерна 

задержка в психоречевом и социальном развитии. Трудности взаимодействия с 

людьми и меняющимися обстоятельствами проявляются в том, что, осваивая 
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навыки взаимодействия и социальные правила поведения, дети стереотипно 

следуют им и теряются при неподготовленном требовании их изменения. В 

отношениях с людьми проявляют задержку эмоционального развития, 

социальную незрелость, наивность. 

При всех трудностях, их аутизм наименее глубок, он выступает уже не как 

защитная установка, а как лежащие на поверхности трудности общения - 

ранимость, тормозимость в контактах и проблемы организации диалога и 

произвольного взаимодействия. 

Эти дети тоже тревожны, для них характерно легкое возникновение чувства 

сенсорного дискомфорта, они готовы испугаться при нарушении привычного 

хода событий, смешаться при неудаче и возникновении препятствия. 

Отличие их в том, что они более, чем другие, ищут помощи близких, 

чрезвычайно зависят от них, нуждаются в постоянной поддержке и ободрении. 

Стремясь получить одобрение и защиту близких, дети становятся слишком 

зависимы от них: ведут себя чересчур правильно, боятся отступить от 

выработанных и зафиксированных форм одобренного поведения. В этом 

проявляется их типичная для любого аутичного ребенка негибкость и 

стереотипность. 

Ограниченность такого ребенка проявляется в том, что он стремится строить 

свои отношения с миром только опосредованно, через взрослого человека. С 

его помощью он контролирует контакты со средой, и старается обрести 

устойчивость в нестабильной ситуации. Вне освоенных и затверженных правил 

поведения эти дети очень плохо организуют себя, легко перевозбуждаются и 

становятся импульсивными. Понятно, что в этих условиях ребенок особенно 

чувствителен к нарушению контакта, отрицательной оценке взрослого. Потеряв 

связь со своим эмоциональным донором, переводчиком и упорядочивателем 

смыслов происходящего вокруг, такой ребенок останавливается в развитии и 

может регрессировать к уровню, характерному для детей второй группы. 

Тем не менее, при всей зависимости от другого человека среди всех 

аутичных детей только дети четвертой группы пытаются вступить в диалог с 

обстоятельствами (действенный и речевой), хотя и имеют огромные трудности 

в его организации. 

Психическое развитие таких детей идет с более равномерным отставанием. 

Характерны неловкость крупной и мелкой моторики, некоординированность 

движений, трудности усвоения навыков самообслуживания; задержка 

становления речи, ее нечеткость, неартикулированность, бедность активного 

словарного запаса, поздно появляющаяся, аграмматичная фраза; 

медлительность, н е р о в н о с т ь     в    интеллектуальной    

деятельности, 
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недостаточность и фрагментарность представлений об окружающем, 

ограниченность игры и фантазии. 

В отличие от детей третей группы, достижения здесь больше проявляются в 

невербальной области, возможно в конструировании. 

В сравнении с «блестящими», явно вербально интеллектуально одаренными 

детьми третьей группы, они сначала производят неблагоприятное впечатление: 

кажутся рассеянными, растерянными, интеллектуально ограниченными. 

Педагогическое обследование часто обнаруживает у них состояние 

пограничное между ЗПР и умственной отсталостью. 

Оценивая эти результаты, необходимо, однако, учитывать, что дети 

четвертой группы в меньшей степени используют готовые стереотипы - 

пытаются говорить и действовать спонтанно, вступать в речевой и действенный 

диалог со средой. Именно в этих прогрессивных для их развития попытках 

общаться, подражать, обучаться они и проявляют свою неловкость. 

Трудности их велики, они истощаются в произвольном взаимодействии, и в 

ситуации истощения и у них могут проявиться моторные стереотипии. 

Стремление отвечать правильно, мешает им учиться думать самостоятельно, 

проявлять инициативу. 

Эти дети также наивны, неловки, негибки в социальных навыках, 

фрагментарны в своей картине мира, затрудняются в понимании подтекста и 

контекста происходящего. Однако при адекватном коррекционном подходе 

именно они дают наибольшую динамику развития и имеют наилучший прогноз 

психического развития и социальной адаптации. 

У этих детей также встречается парциальная одаренность, которая имеет 

перспективы плодотворной реализации. 

Представленные группы являются основными ориентирами 

психологической диагностики, представляя возможные степени и формы 

нарушения контакта с миром, в которых может реализоваться детский аутизм. 

Вместе с тем, оценка тяжести состояния и определение прогноза не могут 

осуществляться вне понимания того, что ребёнок, даже испытывая самые 

серьезные трудности, находится в процессе развития. Даже в пределах одной 

группы детей со сравнимой тяжестью аутистических проблем существуют 

индивидуальные различия в проявлении тенденций к установлению более 

активных и сложных отношений с миром. 

При успешной коррекционной работе дети в разных пределах могут 

осваивать более сложные отношения со средой и людьми: формировать 

активную избирательность, целенаправленность в поведении, осваивать 

социальные правила, нормы поведения и соответственно продвигаться в 

речевом и интеллектуальном развитии. 
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Вовремя оказанная и правильно организованная психолого-педагогическая 

помощь позволяет поддержать попытки ребёнка вступить в более активные и 

сложные отношения с миром и предотвратить формирование наиболее грубых 

форм патологической аутистической защиты, блокирующей его развитие. 

Широкий спектр различий детей с РАС обусловлен и тем, что достаточно 

часто описанные выше типические проблемы детского аутизма, серьезные сами 

по себе, осложняются и другими патологическими условиями. Синдром 

детского аутизма может быть частью картины разных аномалий детского 

развития, разных детских заболеваний, в т.ч. и процессуального характера. 

Среди детей с РАС могут быть дети, дополнительно имеющие нарушения 

моторно-двигательного аппарата, сенсорные аномалии, иные, не впрямую 

связанные с проблемами аутистического спектра, трудности речевого и 

умственного развития. 

РАС могут отмечаться и у детей со сложными и множественными 

нарушениями развития. 

Решение об отнесении такого ребенка именно к детям с РАС 

целесообразно в том случае, если проблемы аутистического круга выходят на 

первый план в общей картине нарушения его психического и социального 

развития. Поскольку только смягчение аутистических установок ребенка и 

вовлечение его в развивающее взаимодействие открывает возможность 

использования в коррекционной работе методов, разработанных для других 

категорий детей с ОВЗ и адекватных его индивидуальным образовательным 

потребностям. 

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава детей с РАС 

диапазон различий в требуемом уровне и содержании их дошкольного 

образования должен быть максимально широким, соответствующим 

возможностям и потребностями всех таких детей: включать как образование, 

сопоставимое по уровню и срокам овладения с образованием нормально 

развивающихся сверстников, так и возможность специального 

(коррекционного) обучения на протяжении всего дошкольного возраста. 

Важно подчеркнуть, что для получения образования даже наиболее 

благополучные дети с РАС нуждаются в специальной поддержке, 

гарантирующей удовлетворение их особых образовательных потребностей. 

 

1.1.3.3.2. Особые образовательные потребности дошкольников с РАС 

Развитие связей аутичного ребёнка с близким человеком и социумом в целом 

нарушено и осуществляется не так в норме, и не так, как у других детей с ОВЗ. 

Психическое развитие при аутизме не просто задержано или нарушено, 

оно искажено, поскольку психические функции такого ребёнка развиваются не 

в русле социального взаимодействия и решения реальных жизненных задач, а в 

большой степени как средство аутостимуляции, средство ограничения, а не 

развития взаимодействия со средой и другими людьми. 
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Искажение развития характерно проявляется в изменении соотношения 

простого и сложного в обучении ребёнка. Он может иметь фрагментарные 

представления об окружающем, не выделять и не осмыслять простейших связей 

в происходящем в обыденной жизни, чему специально не учат обычного 

ребёнка. Может не накапливать элементарного бытового жизненного опыта, но 

проявлять компетентность в более формальных, отвлечённых областях знания – 

выделять цвета, геометрические формы, интересоваться цифрами, буквами, 

грамматическими формами и т.п. Этому ребёнку трудно активно 

приспосабливаться к меняющимся условиям, новым обстоятельствам, поэтому 

имеющиеся у таких детей способности и даже уже выработанные навыки и 

накопленные знания плохо реализуются в жизни. 

Передача таким детям социального опыта, введение их в культуру 

представляют особенную трудность. Установление эмоционального контакта 

и вовлечение ребёнка в развивающее практическое взаимодействие, в 

совместное осмысление происходящего представляют базовую задачу 

специальной психолого-педагогической помощи при аутизме. 

Особые образовательные потребности детей с аутизмом, помимо общих, 

свойственных всем детям с ОВЗ, следующие специфические нужды: 

- необходимо оказание своевременной ранней помощи детям с РАС; 

- необходима специальная поддержка детей (индивидуальная и при работе 

в классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации: 

обратиться за информацией и помощью, выразить свое отношение, оценку, 

согласие или отказ, поделиться впечатлениями; 

- может возникнуть необходимость во временной и индивидуально 

дозированной поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником) 

организации всего пребывания ребенка в ДОО; поддержка должна постепенно 

редуцироваться и сниматься по мере привыкания ребенка, освоения им порядка 

жизнедеятельности в ДОО, правил поведения в ДОО, навыков социально- 

бытовой адаптации и коммуникации; 

- ребенок с РАС должен быть обеспечен дополнительными 

индивидуальными занятиями с педагогом по отработке форм адекватного 

поведения, умения вступать в коммуникацию и взаимодействие с педагогом, 

адекватно воспринимать похвалу и замечания; 

- периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) 

необходимы ребенку с РАС даже при сформированном адекватном поведении 

для контроля за освоением им нового учебного материала и, при 

необходимости, для оказания индивидуальной коррекционной помощи в 

освоении Программы; 
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- необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно- 

пространственной структуры всего пребывания ребенка в ДОО, дающее ему 

опору для понимания происходящего и самоорганизации; 

- необходима специальная работа по подведению ребенка к возможности 

участия во фронтальной организации на занятии: планирование обязательного 

периода перехода от индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к 

фронтальной; в использовании форм похвалы, учитывающих особенности 

детей с РАС и отработке возможности адекватно воспринимать замечания в 

свой адрес и в адрес сверстников; 

- в организации обучения такого ребенка и оценке его достижений 

необходим учёт специфики освоения навыков и усвоения информации при 

аутизме особенностей освоения «простого» и «сложного»; 

- необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, 

способствующих преодолению фрагментарности представлений об 

окружающем, отработке средств коммуникации, социально-бытовых навыков; 

- необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, 

упорядочиванию и дифференциации индивидуального жизненного опыта 

ребенка, крайне неполного и фрагментарного; оказание ему помощи в 

проработке впечатлений, воспоминаний, представлений о будущем, развитию 

способности планировать, выбирать, сравнивать; 

- ребенок с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и 

осмыслении усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического 

формального накопления и использования для аутостимуляции; 

- ребенок с РАС нуждается в вовлечении его в привычные занятия, 

позволяющее ему включиться во взаимодействие с другими детьми; 

- ребенок с РАС для получения дошкольного образования нуждается в 

создании условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и 

эмоционального комфорта (отсутствие резких перепадов настроения, ровный и 

теплый тон голоса педагога в отношении любого ребенка), упорядоченности и 

предсказуемости происходящего; 

- необходима специальная установка педагога на развитие эмоционального 

контакта с ребенком, поддержание в нем уверенности в том, что его 

принимают, ему симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях; 

- педагог должен стараться транслировать эту установку другим детям не 

подчеркивая особенности ребенка с РАС, а, показывая его сильные стороны и 

вызывая к нему симпатию своим отношением, вовлекать детей в доступное 

взаимодействие; 
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- необходимо развитие внимания детей к проявлениям близких взрослых и 

сверстников и специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих с 

другими людьми, их взаимоотношений; 

- для социального развития ребёнка необходимо использовать 

существующие у него избирательные способности; 

- процесс его обучения должен поддерживаться психологическим 

сопровождением, оптимизирующим взаимодействие ребёнка с педагогами и 

сверстниками, семьи и ДОО. 

1.2 Планируемые результаты освоения АОП ДО для обучающихся с РАС 

Содержание и  планируемые  результаты Программы не ниже 

соответствующих содержания и  планируемых  результатов  Федеральной 

программы. 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка с РАС к концу дошкольного 

образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного РАС. Они представлены в виде 

изложения возможных достижений обучающихся на разных возрастных этапах 

дошкольного детства. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с 

РАС, планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде 

целевых ориентиров. 

Учитывая, что в раннем возрасте комплексное сопровождение проводится 

с детьми группы риска по РАС, т.е. до установления диагноза, целевые 

ориентиры определяются на время окончания этапа ранней помощи 

(одновременно на начало дошкольного возраста) и на время завершения 

дошкольного образования. 

В каждом случае целевые ориентиры определяются отдельно для трёх уровней 

тяжести. 

1.2.1. Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации 

Программы детьми с РАС раннего возраста с повышенным риском 

формирования РАС (к трем годам) 

Опираясь на Федеральную адаптированную образовательную программу 

дошкольного образования, можно выделить планируемые результаты освоения 

АОП ДО для обучающихся  раннего возраста с повышенным риском 

формирования РАС, которые указаны в п.10.4.6.1. ФАОП стр. 41. или по 

ссылке: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=66 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=66
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1.2.1. Планируемые результаты (целевые  ориентиры)  реализации 

Программы детьми с РАС на этапе завершения дошкольного образования 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с 

РАС с третьим уровнем тяжести аутистических расстройств (третий уровень 

аутистических расстройств является  наиболее тяжёлым и, как правило, 

сочетается с интеллектуальными нарушениями умеренной (тяжёлой, глубокой) 

степени и выраженными нарушениями речевого развития): 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного 

и начального общего образования. 

Содержание и планируемые результаты освоения АОП ДО для 

обучающихся с РАС должны быть не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов, представленных в ФАОП ДО. 

Опираясь на Федеральную адаптированную образовательную программу 

дошкольного образования, можно выделить планируемые результаты освоения 

АОП ДО для обучающихся с РАС на этапе завершения дошкольного 

образования, которые указаны в п.10.4.6.2. ФАОП стр. 43 или по ссылке: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=68 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

программе АОП ДО для обучающихся с РАС 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

направлено на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены 

государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности в МБДОУ №313 заданным требованиям ФГОС ДО и ФАОП ДО 

для обучающихся с РАС, направлено в первую очередь на оценивание 

созданных условий МБДОУ №313 в процессе образовательной деятельности. 

Соответствуют п.10.5. ФАОП стр. 49. Подробно изложено по ссылке: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=79 

ll. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности, определяет 

содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые ДОО по 

основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально- 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=68
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=79
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В каждой образовательной области сформулированы задачи и 

содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в 

каждой возрастной группе детей до семи-восьми лет. 

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру. 

Программа реализуется через следующие образовательные области: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие 

 физическое развитие. 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в ДОУ; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, природе социуме и медиапространстве (цифровой среде). 
возраст задачи Содержание 

3-8 лет 
 

п.35.1. ФАОП стр. 213 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001 

202301270036?index=355 

п.35.2., п.35.2.1., п.35.2.2. ФАОП стр. 213 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00 

01202301270036?index=355 

п.35.2.3., п.35.2.4., п.35.2.5. ФАОП стр. 213 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00 

01202301270036?index=356 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие направлено на: 

 развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной 

деятельности; 

 освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) 

действий, развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных 

операций, воображения и способности к творческому преобразованию 

объектов познания, становление сознания; 

 формирование целостной картины мира, представлений об объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях; 

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 

многообразии природы родного края и различных континентов, о 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=355
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=355
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=355
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=355
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=356
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=356
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взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в природе, 

правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного 

отношения к природе; 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном 

окружении, культурно-исторических событиях, традициях и 

социокультурных ценностях малой родины и Отечества, многообразии 

стран и народов мира; 

 формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, 

геометрических фигурах, пространстве, времени, математических 

зависимостях и отношениях этих категорий, овладение логико- 

математическими способами их познания; 

 формирование представлений о цифровых средствах познания 

окружающего мира, способах их безопасного использования. 

 

возраст задачи содержание 

 

3-8 лет 

п.35.3. ФАОП стр. 214 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View 

/0001202301270036?index=356 

п.35.3. ФАОП стр.214 

http://publication.pravo.gov.ru/Docum 

ent/View/0001202301270036?index= 

356 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие детей подразумевает под собой: 

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

 формирование правильного звукопроизношения; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи; 

 развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного 

словарного запаса; 

 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 

монологической); 

 ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), 

 формирование их осмысленного восприятия; 

 развитие речевого творчества; 

 формирование предпосылок к обучению грамоте. 
возраст задачи содержание 

3-4 года 
 

п.34.4.3. ФАОП стр. 195 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View 

/0001202301270036?index=325 

п.35.2.3., п.35.2.4., п.35.2.5. ФАОП стр. 213 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0 

001202301270036?index=356 
4-5 лет 

5-6 лет 

от 6 до 
7-8 лет 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие направлено на: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=356
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=356
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=356
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=356
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=356
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=325
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=325
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=356
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=356
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 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

мира природы и произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного); 

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 

окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, 

живопись, театр, народное искусство и другое); 

 формирование художественных умений и навыков в разных видах 

деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художественном 

конструировании, пении, игре на детских музыкальных инструментах, 

музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое); 

 освоение разнообразных средств художественной выразительности в 

различных видах искусства; 

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, 

развлечения и другое); 

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и другое). 
 

возраст задачи содержание 

3-8 лет 
п.35.4. ФАОП стр. 215 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View 

/0001202301270036?index=358 

п.35.4. ФАОП стр. 215 
http://publication.pravo.gov.ru/Docume 

nt/View/0001202301270036?index=358 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие предусматривает: 

 приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах 

деятельности детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, 

ловкость, выносливость, гибкость), координационных способностей, крупных 

групп мышц и мелкой моторики; 

 формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, 

глазомера, ориентировки в пространстве; 

 овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, 

бег, прыжки); 

 обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 

движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам 

спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, 

городки, кегли и другое); 

 воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и 

другое); воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за 

выдающиеся достижения российских спортсменов; 

 приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, 

формирование  представлений  о  здоровье,  способах  его  сохранения  и 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=358
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=358
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=358
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=358
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укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах двигательной 

деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

 

возраст задачи содержание 

3-8 лет 
п.35.5. ФАОП стр. 215 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View 

/0001202301270036?index=358 

п.35.5. ФАОП стр. 215 
http://publication.pravo.gov.ru/Docume 

nt/View/0001202301270036?index=358 

Перечень парциальных программ, обеспечивающих реализацию ФГОС 

ДО 

и включенных в АОП ДО для обучающихся с РАС МБДОУ 

№313(часть, формируемая участниками образовательного 

процесса) 

• Региональная программа «Приключения Светофора» дополняет 

содержание образовательной области «Социально- 

коммуникативное развитие» по безопасности дорожного движения. 

 

2.2. Взаимодействие педагогического коллектива с родителями 

(законными представителями) детей с РАС 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной 

интеграции обучающихся с РАС будут недостаточно успешными без 

постоянного контакта с родителями (законным представителям). 

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы 

обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. 

В группе, которую посещают дети с РАС учитель-логопед и другие 

специалисты пытаются привлечь родителей к коррекционно-развивающей 

работе через систему методических рекомендаций. Эти рекомендации 

родители получают в устной форме. Рекомендации родителям по организации 

домашней работы с детьми необходимы для того, чтобы научить ребенка 

взаимодействовать с другими людьми и окружающим миром в целом. 

Планируемый результат работы с родителями (законными 

представителями) детей с РАС: 

- организация преемственности в работе ДОО и семьи по вопросам 

оздоровления, досуга, обучения и воспитания; 

- повышение уровня родительской компетентности; 

- гармонизация семейных детско-родительских отношений. 

Особенности взаимодействия указаны в п.39.6 ФАОП ДО на стр.285-286 или 

по ссылке: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=476 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=358
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=358
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=358
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=358
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=476
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2.3. Взаимодействие ДОУ с социальными партнерами. 

Приобщение ребенка-дошкольника к миру социальной действительности 

– одна из сложных и важных проблем. В современных концепциях и 

нормативных документах социальное развитие рассматривается как одно из 

важнейших направлений личностного развития в целом. 

Детский сад должен стать центром социального действия, в котором идет 

ежедневная совместная работа детей и взрослых. Это предполагает 

превращение ДОУ в открытое пространство для взаимодействия с 

учреждениями социума в системе «ребенок–педагог–семья». 

Дошкольное учреждение, может приобрести большое значение, как 

субъект социального партнерства. 

Цель: использовать возможность социума для создания единой воспитательной 

системы. 

Задачи: 

 Отработать механизм взаимодействия с социальными институтами 

образования, культуры, медицины. 

 Формировать способность адекватно ориентироваться в доступном 

социальном окружении. 

 Развивать коммуникативные способности, доброжелательность к 

окружающим, готовность к сотрудничеству и самореализации. 

 Стимулировать развитие активной гражданской позиции сопричастности 

к судьбе детского сада, поселения, малой родины. 

 Обеспечение психоэмоционального благополучия и здоровья участников 

образовательного процесса, использование навыков социального 

партнерства для личностно-гармоничного развития 

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, 

праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 

 проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, 

событий и акций воспитательной направленности; 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении акций 

воспитательной направленности; 

 реализация различных проектов воспитательной направленности, 

совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными 

представителями) и педагогами с организациями-партнерами. 

Условиями эффективного взаимодействия ДОУ с социальными партнерами 

выступают открытость ДОУ, установление доверительных и деловых контактов 

с партнерами, использование образовательного и творческого потенциала 

социума, использование активных форм и методов общения. 

 

№ 
п/п 

Организация Задачи взаимодействия 
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1  МБОУ "Школа № 100 имени Г.Н. 

Трошева  

Обеспечение преемственности учебно- 

воспитательного процесса, социокультурной 

адаптации дошкольника к условиям 

школьного    обучения    и    учебной 
деятельности. 

2 ГБУ Ростовской области 
«Поликлиника №17» в г. 

Ростове- на-Дону 

Медицинское сопровождение воспитанников 

ДОУ: профилактические осмотры, 

консультативная помощь, организация 

работы  по  гигиеническому  воспитанию 
детей, родителей 

3 МБУ ЦППМСП города Ростова- 

на-Дону 

Сотрудничество и организация психолого- 

педагогического сопровождения 

образовательного процесса в ДОУ в развитии 

психологической службы. 

4 Библиотечно-информационный 

центр им. Ю.А. Гагарина 

Организация системы взаимодействия по 

вопросам библиотечно-информационной 

деятельности. 

5 Дошкольные  образовательные 

учреждения Ворошиловского 
района г. Ростова-на-Дону 

Обмен опытом работы 

6 Государственное автономное 
учреждение дополнительного 
профессионального  образования 
Ростовской области «Институт 
развития образования» 

Повышение квалификации педагогов ДОУ 

2.4. Программа коррекционно-развивающей работы (КРР) с детьми с 

РАС 

Соответствуют п.46. ФАОП стр. 380. Подробно изложена по ссылке: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=643 

2.5. Программа воспитания МБДОУ №313. Подробно изложена в 

образовательной программе дошкольного образования МБДОУ №313 на 

стр. 123 или по ссылке: 

http://ds304.roovr.ru/netcat_files/204/332/304_OP_2025_26_EP.pdf 

 

Календарный план воспитательной работы для обучающихся с РАС 

полностью соответствует плану воспитательной работы образовательной 

программы ДО МБДОУ №313. 

 

2.6. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации 

АОП ДО с учетом психофизических, возрастных и индивидуально- 

психологических особенностей, обучающихся с РАС, специфики их 

образовательных потребностей, мотивов и интересов. 

2.6.1 Взаимодействие педагогических работников с детьми: 

2.6.1.1 Формы, способы, методы и средства реализации программы, 

которые 

отражают следующие аспекты образовательной среды: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=643
http://ds304.roovr.ru/netcat_files/204/332/304_OP_2025_26_EP.pdf
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- характер взаимодействия с педагогическим работником; 

- характер взаимодействия с другими детьми; 

- система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования 

определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их особых 

образовательных потребностей и интересов. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода 

«Ситуация». Суть данной технологии заключается в организации развивающих 

ситуаций, в которых дети сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у 

них пока не получается, выявляют причины затруднений, выходят на 

формулировку задач (детских целей), а затем в активной деятельности делают 

свои первые «открытия». Содержание образования проектируется как путь в 

общечеловеческую культуру. При этом педагог становится организатором, 

помощником, консультантом детей и выполняет свою профессиональную 

миссию — быть проводником в мир общечеловеческой культуры. Такие 

ситуации могут отличаться по форме организации (например, это могут быть 

сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, экскурсии, занятия, 

праздники и др.), а также по локализации во времени. Несмотря на все отличия, 

они имеют сходную структуру и включают следующие этапы, или «шаги»: 

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей 

внутренней потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. 

Дети фиксируют свою «детскую» цель. 

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель 

организует деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, 

умения и способности детей, необходимые им для нового «открытия». 

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте 

выбранного сюжета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с 

затруднением в деятельности. Воспитатель помогает детям приобрести опыт 

фиксации затруднения и выявления его причины с помощью системы вопросов 

(«Смогли?» — «Почему мы не смогли?»). 

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы 

и методы (подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует 

построение нового знания и способа действий, которое фиксируется детьми в 

речи и, возможно, в знаках. 

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов 

интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель организует 

различные виды деятельности, в которых новое знание или способ действий 

используется в новых условиях. 

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой 

деятельности, так как позволяет приобрести опыт выполнения таких важных 

универсальных действий, как фиксирование достижения цели и определение 

условий, которые позволили добиться этой цели. 

2.6.1.2 Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик: 
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Образовательная деятельность в МБДОУ №313 включает: 
– образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

– образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

– самостоятельную деятельность детей; 

– взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог – равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 

на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по 

выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, 

его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе 

содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным 

видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей фиксировать в карте развития ребенка. На 

основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, 

соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает 

условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, 

участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения 

своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог 

использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для 

решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 
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познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их 

интеграции в процессе образовательной деятельности. 

В МБДОУ №313 создана система форм организации разнообразной 

деятельности дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и 

комплексные формы. 

Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и 

посвящены, как правило, одной теме. К простым формам относятся: беседа, 

рассказ, эксперимент, наблюдение, дидактическая (или любая другая игра, 

возникающая по инициативе педагога) 

Составные формы состоят из простых форм, представленных в 

разнообразных сочетаниях. К составным формам относятся: игровые ситуации, 

игры-путешествия, творческие мастерские, творческие гостиные, целевые 

прогулки, комплексные формы создаются как целенаправленная подборка 

(комплекс) простых и составных форм. К комплексным формам относятся: 

детско-родительские и иные проекты, тематические дни, тематические недели, 

тематические или образовательные циклы. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы 

личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется 

ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. 

Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют 

активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 

представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, 

коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 

психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего 

развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 

самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток 

игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в 

социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и 

становления его личности, педагог максимально использует все варианты её 

применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная 

задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить 

детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

– игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 
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другие); 

– беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, 

иллюстраций; 

– практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и 

другие); 

– наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

– трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

– индивидуальную, коррекционную работу с детьми в соответствии с задачами 

разных образовательных областей; 

– продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

– оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, 

наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и 

другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих 

и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагоги могут организовывать образовательную деятельность с учётом 

индивидуальных потребностей ребенка с РАС, его интересов, включая детей 

дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста 

определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может 

выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 
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режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке МБДОУ №313; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так 

далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально- 

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности. 

2.6.1.3. Взаимодействие педагогических работников с детьми является 

важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления 

образовательной деятельности. 

Технология «Волшебный телефон», детский «телефон доверия». Технология 

позволяет ребенку глубинно выражать свои мысли и чувства, в процессе 

общения со сказочными персонажами, а психологу понять, что волнует ребенка 

и в какой помощи он нуждается. 

Технология «Развивающее общение», гуманистического общения, которая 

создает условия для развития инициативы и саморегуляции поведения у детей и 

взрослых, а также бесконфликтного разрешения возникающих проблем. 

Технология «Социальная акция» направлена на консолидацию усилий 

педагогов и родителей по развитию гражданской позиции у детей. 
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Технология «Утренний круг» или «Круг рассуждений» – по возможности 

проводится каждый день перед завтраком или после полдника. В «Кругу» 

решаются вопросы: чем сегодня мы будем заниматься? что интересного 

произошло? Обсуждаются вопросы дисциплины в группе. Дети выступают на 

одном уровне с воспитателем, что очень важно, то, что именно решением детей 

в группе утверждаются правила. 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) дополняются методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

- информационно-рецептивный метод – предъявление информации, 

организация действий ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение); 

- репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения 

представлений  и  способов  деятельности,  руководство  их 

выполнением(упражнения на основе образца воспитателя, беседа, 

составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую 

модель); 

- метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ 

решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

- эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на 

части – проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

- исследовательский метод – составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать 

различные средства, представленные совокупностью материальных и 

идеальных объектов: демонстрационные и раздаточные, визуальные, аудийные, 

аудиовизуальные, естественные и искусственные, реальные и виртуальные, 

специальные для детей с РАС. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие 

средства: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и др.); познавательно-исследовательской и экспериментирования 

(натуральные предметы и оборудование для исследования и образно 

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и др.); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 



32  

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования 

и конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

др.) 

С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности 

ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации и прочим), 

приобретения культурных умений при взаимодействии с педагогическим 

работником и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками. 

В процессе приобретения общих культурных умений педагог выступает в 

роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 

Партнерские отношения педагога и ребенка в МБДОУ №313 и в семье 

являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным 

подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях 

"свободного  воспитания".  Основной  функциональной  характеристикой 

партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение педагогического работника в процесс деятельности. Педагогический 

работник участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как 

более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Воспитатель не 

подгоняет ребенка под какой-то определенный "стандарт", а строит общение с 

ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его 

характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в 

радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его 

играх и занятиях. Педагог старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку 

чувство психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим 

работником и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, 

так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер 

отношения к нему окружающих. Он приобретает чувство уверенности в себе, 

не боится ошибок. Когда педагогический работник предоставляют ребенку 

самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не 

пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда 

педагогический работник поддерживают индивидуальность ребенка, 

принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и 

наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способствует 

истинному принятию ребенком моральных норм. 
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Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. 

Ведь педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку 

право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое 

мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические 

работники не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он 

принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать 

свои  переживания,  выразить  их  словами,  педагогические  работники 

содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально 

приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает 

этот опыт из общения с педагогическим работником и переносит его на других 

людей. 

2.7. Организация предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная среда (далее - ППС) отражает федеральную, 

региональную специфику, а также специфику ОО и включает: оформление 

помещений для обучения и воспитания обучающихся с РАС; игрушки. 

ППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, 

способствовать их принятию и раскрытию ребенком с РАС. 

Компоненты среды включают знаки и символы государства, региона, города 

и детского сада. 

Компоненты среды отражают региональные, этнографические 

особенности социокультурных условий, в которых находится МБДОУ №313 

Среда экологичная, природосообразная и безопасная для обучающихся с 

РАС. 

Среда обеспечивает ребенку с РАС возможность общения, игры в 

совместной деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей. 

Компоненты среды обеспечивают ребенку с РАС возможность 

познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, 

раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, формирует 

научную картину мира. 

Компоненты среды обеспечивает ребенку с РАС возможность посильного 

труда, а также отражает ценности труда в жизни человека и государства 

(портреты членов семей обучающихся, героев труда, представителей 

профессий). Результаты труда ребенка с РАС могут быть отражены и 

сохранены в среде. 

Компоненты среды обеспечивают ребенку с РАС возможности для 

укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни, физической 

культуры и спорта. 

Компоненты среды предоставляет ребенку с РАС возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями региональной культурной 
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традиции. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе. 

Развитие ППС ДОО - управляемый процесс, направленный на то, чтобы 

среда была гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС приоритет отводится 

продукции отечественных и территориальных производителей. Игрушки, 

материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания 

детей  дошкольного  возраста  и  имеют  документы,  подтверждающие 

соответствие требованиям безопасности. 

2.8. Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает: 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, 

праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в 

рамках дополнительного образования; 

- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, 

событий и акций воспитательной направленности; 

- реализация различных проектов воспитательной направленности, 

совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) 

и педагогами с организациями-партнерами. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Организационное обеспечение образования обучающихся с РАС 

Образование обучающихся с РАС базируется на нормативно-правовой 

основе, которая определяет специальные условия дошкольного образования 

обучающихся этой категории. 

Создание этих условий должно обеспечить реализацию не только 

образовательных прав самого ребенка на получение соответствующего его 

возможностям образования, но и реализацию прав всех остальных 

обучающихся, включенных наравне с ребенком с РАС в образовательное 

пространство. Поэтому помимо нормативной базы, фиксирующей права 

ребенка с РАС, необходима разработка соответствующих локальных актов, 

обеспечивающих эффективное образование и других обучающихся. 

Поэтому помимо нормативной базы, фиксирующей права ребенка с РАС, 

необходима разработка соответствующих локальных актов, обеспечивающих 

эффективное образование и других обучающихся. 

Осуществляется организация системы взаимодействия и поддержки 

МБДОУ №313 со стороны ПМПК по развитию инклюзивного образования, 

образовательных организаций, реализующих адаптированные основные 
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образовательные программы образования обучающихся с РАС, органов 

социальной защиты, органов здравоохранения, общественных организаций. 

Реализация данного условия позволяет обеспечить для ребенка с РАС 

максимально адекватный при его особенностях развития образовательный 

маршрут, а также позволяет максимально полно и ресурсоемко обеспечить 

обучение и воспитание. 

Важным компонентом этого условия является наличие разнообразных 

образовательных организаций (включая организации дополнительного 

образования) в шаговой доступности. 

3.2. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка с РАС 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, направленных на преодоление обусловленных аутизмом нарушений, 

сопутствующих расстройств и развитие ребёнка в соответствии с его 

индивидуальными особенностями и возможностями: 

1. Научная обоснованность и гибкость методических и организационных 

решений задач комплексного сопровождения обучающихся с аутизмом в 

дошкольном возрасте. 

2. Интегративная направленность комплексного сопровождения. 
3. Этапный, дифференцированный, личностно ориентированный и 

преемственный характер комплексного сопровождения. 

4. Организация развивающей образовательной среды, способствующей 

реализации особых образовательных потребностей, обучающихся с аутизмом и 

- в соответствии с положениями ФГОС ДО - социально-коммуникативному, 

речевому, познавательному, художественно-эстетическому и физическому 

развитию с учётом особенностей развития при РАС. 

5. Сбалансированность усилий, направленных на коррекцию 

аутистических расстройств у ребёнка с аутизмом, и организацию среды, 

адекватной особенностям его развития; 

6. Ориентированность коррекционно-педагогической оценки на 

относительные показатели детской успешности, т.е. положительную динамику 

коррекционной работы и общего развития. 

7. Активное участие семьи как необходимое условие коррекции 

аутистических расстройств и по возможности успешного развития ребёнка с 

РАС; 

8. Высокая и постоянно повышаемая профессиональная компетентность 

психолого-педагогических сотрудников в вопросах коррекции РАС в 

соответствии с требованиями их функционала - через занятия на курсах 

повышения квалификации, участия в обучающих семинарах, конференциях. 

 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - 

ППРОС) в ДОО обеспечивает реализацию Программы. 

3.3.1. В соответствии со ФГОС ДО, ППРОС ДОО должна 

обеспечивать и гарантировать: 
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- охрану и укрепление физического и психического здоровья и 

эмоционального благополучия обучающихся с РАС, проявление уважения к их 

человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и 

поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии обучающихся 

друг с другом и в коллективной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

ДОО, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря 

для развития обучающихся дошкольного возраста с РАС в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, 

так и с педагогическим работниками, а также свободу в выражении своих 

чувств и мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных 

целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, 

осуществление их поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, 

охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных 

инициатив внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

педагогических работников с детьми, ориентированного на уважение 

достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития 

обучающихся). 

3.3.2. ППРОС ДОО создается педагогическими работниками для 

развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, 

уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 

индивидуальной траектории развития. 

Она должна строиться на основе принципа соответствия анатомо- 

физиологическим особенностям обучающихся (соответствие росту, массе 

тела, размеру руки, дающей возможность захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС должна быть: 
- содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения 

(в том числе технические и информационные), материалы (в том числе 

расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, 

которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и 
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творческую активность, экспериментирование с материалами, доступными 

детям; двигательную активность, в том числе развитие общей и тонкой 

моторики обучающихся с РАС, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; игрушки должны обладать динамичными 

свойствами - подвижность частей, возможность собрать, разобрать, 

возможность комбинирования деталей; возможность самовыражения 

обучающихся; 

- трансформируемой - обеспечивать возможность изменений ППРОС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, 

мотивов и возможностей обучающихся; 

- полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного 

использования составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах 

детской активности; 

- доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе 

обучающихся с РАС, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. Все игровые 

материалы должны подбираться с учетом уровня развития его познавательных 

психических процессов, стимулировать познавательную и речевую 

деятельность обучающегося с ОВЗ, создавать необходимые условия для его 

самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

- безопасной - все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям 

по обеспечению надежности и безопасность их использования. При 

проектировании ППРОС необходимо учитывать целостность образовательного 

процесса в МБДОУ №313, в заданных ФГОС ДО образовательных областях: 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно- 

эстетической и физической; 

- эстетичной - все элементы ППРОС привлекательны, так, игрушки не 

содержат ошибок в конструкции, способствовать формированию основ 

эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства. 

 

3.4. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и 

иными работниками, имеющими профессиональную подготовку, 

соответствующую: 

- квалификационным требованиям, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования», утвержденном приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития РФ от 26.08.2010 г. № 761н (зарегистрирован 

Министерством юстиции РФ 06.10.2010 г., регистрационный № 18638) с 

изменениями, внесенными приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития РФ от 31.05.2011 г. № 448н (зарегистрирован 

Министерством юстиции РФ 01.07.2011 г., регистрационный № 21240), 
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в профессиональных стандартах 
- «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, 

учитель)», утвержденном приказом Министерства труда и социальной защиты 

РФ от 18.10.2013 г. № 544н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 

06.12.2013 г., регистрационный № 30550) с изменениями, внесенными 

приказами Министерства труда и социальной защиты РФ от 05.08.2016 г. 

№ 422н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 23.08.2016 г., 

регистрационный № 43326), 

- «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденном 

приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 24.07.2015 г. 

№ 514н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ18.08.2015 г., 

регистрационный № 38575); 

- «Специалист в области воспитания», утвержденном приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 10.01.2017 г. № 10н 

(зарегистрирован Министерством юстиции РФ26 января 2017 г., 

регистрационный № 45406); 

- «Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи инвалидам и 

лицам с ограниченными возможностями здоровья», утвержденном приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 12.04.2017 г. № 351н 

(зарегистрирован Министерством юстиции РФ 04.05.2017 г., регистрационный 

№ 46612). 

- «Педагог-дефектолог», утвержденном приказом Министерства труда и 

социальной защиты РФ от 13.03.2023 г. № 136н (зарегистрирован 

Министерством юстиции РФ 14 апреля 2023 г., регистрационный № 73027). 

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 

В ДОО созданы необходимые материально-технические условия 

реализации Программы, которые обеспечивают: 

- возможность достижения воспитанниками планируемых результатов 

освоения Программы; 

- выполнение санитарно-эпидемиологических требований к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, оборудованию и содержанию территории, помещениям, их 

оборудованию и содержанию, естественному и искусственному освещению 

помещений, отоплению и вентиляции, водоснабжению и канализации, 

организации питания, медицинскому обеспечению, приему детей в 

организации, осуществляющие образовательную деятельность, организации 

режима дня, организации физического воспитания, личной гигиене персонала; 

- выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
- выполнение требований по охране здоровья воспитанников и охране 

труда работников; 

- возможность для беспрепятственного доступа воспитанников к объектам 
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инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников с РАС, педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности оснащение и оборудование: 

1) мебель, техническое оборудование, инвентарь для художественного 

творчества, музыкальные инструменты, спортивный и хозяйственный 

инвентарь; 
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2) помещениям для игры и общения, занятий различными видами 

дошкольной деятельности (трудовой, конструктивной, продуктивной, 

театрализованной, познавательно-исследовательской), двигательной и других 

форм детской активности с участием взрослых и других детей: 

3) учебно-методические комплекты для реализации Программы, 

дополнительная литература по проблеме организации коррекционно- 

образовательной деятельности с детьми с ОВЗ, в т.ч. с РАС: 

4) комплекты развивающих игр и игрушек, способствующие 

разностороннему развитию детей в соответствии с направлениями развития 

дошкольников в соответствии с ФГОС ДО и специальными образовательными 

потребностями детей с РАС. 

 

3.6. Материально-технические условия реализации Программы 

В МБДОУ №313          

созданы необходимые материально-технические условия реализации 

Программы, которые обеспечивают: 

- возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

- выполнение санитарно-эпидемиологических требований к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, 

 оборудованию и содержанию территории, помещениям, их 

оборудованию и содержанию, 

 естественному и искусственному освещению помещений, 

 отоплению и вентиляции, 

 водоснабжению и канализации, 

 организации питания, 

 медицинскому обеспечению, 

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность, 

 организации режима дня, 

 организации физического воспитания, 

 личной гигиене персонала; 

- выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

- выполнение требований по охране здоровья воспитанников и охране труда 

работников; 

- возможность для беспрепятственного доступа воспитанников к объектам 

инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников с РАС, педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности оснащение и оборудование: 

1) мебель, техническое оборудование, инвентарь для художественного 
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творчества, музыкальные инструменты, спортивный и хозяйственный 

инвентарь; 

2) помещениям для игры и общения, занятий различными видами дошкольной 

деятельности (трудовой, конструктивной, продуктивной, театрализованной, 

познавательно-исследовательской), двигательной и других форм детской 

активности с участием взрослых и других детей; 

3) учебно-методические комплекты для реализации Программы, 

дополнительная литература по проблеме организации коррекционно- 

образовательной деятельности с детьми с ОВЗ, в т.ч. с РАС; 

4) комплекты развивающих игр и игрушек, способствующие разностороннему 

развитию детей в соответствии с направлениями развития дошкольников в 

соответствии с ФГОС ДО и специальными образовательными потребностями 

детей с РАС. 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

осуществляется с учетом следующих пособий: 

1. Абрамов Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие. (2-6 

лет) - М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 

2. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебно- 

методическое пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей 

старшего  дошкольного  возраста.  –  СПб.:  ООО  «ИЗДАТЕЛЬСВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. - 144с. 
3. Боровская И.К., Ковалец И.В. Учимся ориентироваться в пространстве: 

пособие для детей дошкольного возраста с особенностями психо- 

физического развития 

4. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет). 
5. Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников (4-7 лет). - М.: Мозаика-Синтез, 2014 

6. Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. 

Для занятий с детьми 5-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2014 

7. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: (2-7 лет). – М.: «МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ», 2017. 

8. Губанова Е.Ф. Развитие игровой деятельности (3-6 лет). - М.: «МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ», 2016. 

9. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2–7 лет). 
10. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. 2-3 года. 

11. Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению предметным и социальным 

окружением: (3-4 года), (4-5 лет), (5-6 лет), (6-7 лет). – М.: Мозаика-Синтез, 

2010 

12. Дыбина О.В. Творим, изменяем, преобразуем. Игры-занятия для 

дошкольников– М.: ТЦСфера, 2010 

13. Дыбина О.В.,Н.П.Рахманова, В.В. Щетинина Неизведанное рядом: 

Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 

2010 

14. Жукова Г. Е., Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. 3-7 



42  

лет. Конспекты занятий. ФГОС 

15. Зинкевич Т. Д. Евстигнеева Практикум по сказкотерапии. — СПб.: ООО 

«Речь»,2000 
16. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 3-7 лет. 

Конспекты занятий. ФГОС 

17. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2– 

7 лет. Методическое пособие для воспитателей и педагогов. – М.: Мозаика- 

синтез. 

18. Комарова Т.С., Комарова И.И. Туликов А.В. Инфорсационно- 

коммуникационные технологии в дошкольном образовании. – М.: Мозаика- 

синтез,2011. 

19. Комарова Л.Г. Строим из LEGO (моделирование логических отношений и 

объектов реального мира средствами конструктора LEGO). – М.: «ЛИНКА- 

ПРЕСС»,2001. 

20. Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: Мозаика-синтез,2014г. 

21. Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 

3-7 лет. – М.: Мозаика-синтез,2014. 

22. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала (4-7 лет). 
23. Лаврова Л.Н., Чеботарева И.В. Педагогическая диагностика в детском саду 

в условиях реализации ФГОС ДО: Учеб.-метод. пособие. — М.: ТЦ Сфера, 

2017. — 128 с. (Управление детским садом). 

24. Любимова Л.В. Открытия Феечки Копеечки: образовательная программа 

развития финансовой грамотности дошкольников. 

25. Обучение дошкольников грамоте по методикам Д.Б. Эльконина, Л.Е. 

Журовой, Н.В.Дуровой. Программа .Методические рекомендации.Игры- 

занятия. – М: Школьная книга, 2022. 

26. М.А. Панфилова Игротерапия общения: Тесты и коррекционные игры. 

Практическое пособие для психологов, педагогов и родителей. – М.: 

«Издательство гном и Д», 2002. 

27. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет. 

28. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: (Младшая группа - 

Подготовительная к школе группа) 

29. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: средняя группа 

30. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: старшая группа 

31. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: подготовительная к 

школе группа 

32. Петрова В.А. Музыка—малышам. Методическое пособие для работы с 

детьми третьего года жизни. М.: Мозаика-синтез,2023г. 

33. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных ма- 

тематических представлений. (3-4 года), (4-5 лет), (5-6 лет), (6-7 лет). 

34. Приобщение к истокам русской народной культуры: Программа, учебно- 

методическое пособие /О.Л. Князева, М.Д. Маханева. – СПб.: Детство – 

Пресс, 2000.. Программа в электронном виде. 
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35. Роньжина А.С. «Занятия психолога с детьми 2 – 4 лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению» (конспекты занятий). 

36. Саулина Т.Ф. «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения» 

37. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая 

группа (3–4 года),Средняя группа (4–5 лет), Старшая группа (5–6 

лет),Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

38. Семаго Н.Я. Методика формирования пространственных представлений у 

детей дошкольного и младшего школьного возраста, 2007. 

39. Семаго М.М., Семаго Н.Я. Программа занятий по формированию 

произвольного компонента (произвольной регуляции) деятельности 

40. Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению дошкольников с 

детской литературой (с 2 до4 лет). Авторы-сост.:О.М.Ельцова, В.Н. Волкова, 

А.Н.Терехова.—СПб.:ООО «Издательсмтво Детство Пресс»,2018г. —240с. 

41. Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 

2-4 лет. 

42. Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия: средняя группа. — М.: 

ООО «Национальный книжный центр», 2015.144 с. 

43. Шарохина В.Л., Катаева Л.И. Коррекционно-развивающие занятия: старшая 

и подготовительная группы. 

44. Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. – М.: 

Мозаика-синтез,2016г. 

45. Шипицына Л.М, Защиринская О.В, Воронова А.П, Нилова Т.А. Азбука 

общения. Развитие личности ребёнка, навыков общения со взрослыми и 

сверстниками. (для детей от 3 до 6 лет) — «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2010г. 

46. Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с 

детьми 5-6 лет.– М.: Мозаика-синтез,2007г. 

47. «Приключения Светофора» региональная программа по формированию 

основ дорожной безопасности утверждена приказом № 836\2396 от 

20.11.2001 г. ГУВД РО и Министерства образования РО (программа в 

электронном виде); 

48. Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утверждена Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 

1022); 

49. Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева Коррекционно-развивающее обучение и 

воспитание дошкольников с нарушением интеллекта. Методические 

рекомендации 

50. В.С. Сушицкая, Н.А. Андронова УМК к программе «Коррекционно- 

развивающее обучение и воспитание» Е. А. Екжановой, Е.А. Стребелевой 

51. Нищева Н.В. Дети с расстройствами аутистического спектра в детском саду. 

– Изд. «Детство-Пресс», 2022 

52. Нищева Н.В. Диагностическая карта ребенка с расстройствами 

аутистического спектра. – Изд. «Детство-Пресс», 2022 

53. Хаустов А.В. Рекомендации для сотрудников ДОУ, работающих с детьми, 

имеющими расстройства аутистического спектра №4 
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54. Хаустов А.В Формирование навыков речевой коммуникации у детей с 

расстройствами аутистического спектра. Учебно-методическое пособие, - 

М.; 2010 

55. Сандрикова В.С. Логопедические игры и упражнения для развития речи 

детей с РАС, - М.; «Редкая птица», 2020 

56. Нуриева Л.Г. Развитие речи у аутичных детей: наглядные материалы. – Изд. 

2-е, Теревинф, 2006 

Методическое сопровождение Программы воспитания: 

1. Детям о народных промыслах России / сост. О.Н. Алексеева. – СПб. – 

Паритет, 2017. – 96 с.: ил. 

2. Детям о Великой Победе / Сост. С.Ю. Куликова. – СПб: Гном, 2017 – 96с.: 

ил. 

3. Детям о традициях и праздниках русского народа / Сост. С.Ю. Куликова. – 

СПб: Паритет, 2017 – 96с.: ил. 

4. Мосалова Л.Л. Я и мир: Конспекты занятий по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного возраста. – СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021. – 80 с.- (Библиотека программы «Детство»). 
5. Семейные сказки. Беседы с детьми о семье и семейных ценностях/ Авт.- сост. 

Т.В. Шипонина, Н.В. Иванова. – М.: ТЦ Сфера, 2019. 144 с. – (Сказки- 

подсказки). 

6. Улыбышева М. От печки до лавочки. – М.: «Настя и Никита». – 2015.- 24с 

7. Шорыгина Т.А. Беседы об этикете с детьми 5—8 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2020 

8. Шорыгина Т.А. Беседы о хорошем и плохом поведении. – М.: ТЦ Сфера, 

2004. - (Вместе с детьми). 

9. Шорыгина Т.А. Беседы о детях-героях Великой Отечественной войны. М.: 

ТЦ Сфера, 2016. – 80с. (Вместе с детьми). 

10. Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье. М.: ТЦ Сфера, 2020 

11. Шорыгина Т.А. Беседы о праздниках России для детей 5-8 лет. М.: ТЦ 

Сфера, 2021г. 

12. Шорыгина Т.А. Беседы о характере и чувствах. М.: ТЦ Сфера, 2020г. 
13. Шорыгина Т.А. Моя Семья. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2012. – 

96 с. – (Детям о самом важном). 

14. «Я-Ты-Мы» программа социально-эмоционального развития 

дошкольников/Сост. О. Л. Князева – М.: Мозаика-синтез,2003 

Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации АОП ДО МБДОУ №313 

 

2 -3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-3-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-3-4-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-4-5-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-5-6-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-6-8-лет.pdf
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3.7. Режим и распорядок дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), 

прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, 

а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у 

них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться 

между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к 

каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми 

или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо 

засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего 

возраста, когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и 

порядку, активной деятельности и правильному отдыху с максимальным 

проведением его на свежем воздухе. Эта работа проводится постепенно, 

последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование 
самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с 

детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная 

активность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и 

физической нагрузки. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 

вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 

деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их 

произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с 

музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 

2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 
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увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

также  индивидуальные  особенности  ребёнка  (длительность  сна,  вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 
Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного 

процесса и режима дня. 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 3 до 4 лет 
от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

15 минут 
20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 3 до 4 лет 
от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

30 минут 
40 минут 

50 минут или 75 минут 

при организации 

1 занятия после 

дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 
занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 
не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 
4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 
активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 
менее 

до 7 лет 10 минут 

 

ДОО может самостоятельно принимать решение о наличии второго 

завтрака и ужина, руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 

2.3/2.4.3590-20: 

при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна 

быть увеличена на 5% соответственно. 
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при 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного 

полдника, так и «уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с 

распределением калорийности суточного рациона 30%. 

В Федеральной программе приводятся примерные режимы дня для групп, 

функционирующих полный день (12-часов) и кратковременного пребывания 

детей в образовательной организации (до 5 часов), составленные с учётом 

СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации образовательного процесса. 

В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов 

(сна, образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени 

проведения и длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго 

завтрака, обеда, полдника, ужина). 

Режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 
10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, подготовка к 
занятиям 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая 

гимнастику в процессе 

занятия - 2 минуты, 

перерывы между 

занятиями, не менее 10 
минут) 

9.20-10.00 8.50-10.05 8.50-10.15 8.50-10.50 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение 

с прогулки 

10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак 
17

 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем 

детей, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при 
необходимости) 

- - 15.50-16.15 - 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

возвращение с 

прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
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Теплый период года 

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 
18

 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение 

с прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем 

детей, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 
деятельность детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие 

требования к организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учётом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале. 
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3.8 Календарный план воспитательной работы МБДОУ № 313 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с 

федеральным календарным планом воспитательной работы и программой 

воспитания МБДОУ №313 

В нем учтен примерный перечень основных государственных и народных 

праздников, памятных дат. 
Ме

ся

ц 

 Патриотическое 

воспитание 

Духовно – 

нравственное 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Познавательно

е развитие 

Социальное 

развитие 

Физическое 

и 

оздоровите

льное  

Эстетическое 

развитие 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Образовательная 
программа 

7.09. День  

Бородинского 

сражения 

 27.09. День 

воспитателя и всех 

дошкольных 

работников 

2.09. 

 День 

знаний 

   

Часть, 

формируемая 

участниками 

процесса 

13.09. 

День 

образования 

Ростовской 

области 

21.09.  

Международн

ый день мира 

6.09. 

День 

добрых дел 

Третья 

воскресенье  

День 

города 

Роства-на-

Дону 

 

24.09.  

День 

машиностроителей 

 01-08.09 

Неделя 

безопасности 

в России 

3.09. 

День 

памяти детей 

Беслана 

27.09 

Междунаро

дный день 

туризма 

9.09. 

Международн

ый день 

красоты 

Праздники, 
развлечения, 

досуги, акции 

1.09. «День Знаний», праздник - дети старшего дошкольного возраста, «Все на старт!» спортивные соревнования - 

средние группы, «Знатоки ПДД» игровые ситуации на площадке - младшие группы 

15.09. Праздник «С Денем рождения, Ростов – на – Дону!» 

25.09. Развлечение «ЮПИД шагает по планете» (ко дню рождения ЮПИД 24.09) 

22.09. Акция «Всемирный день без автомобиля» 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Образовате

льная 

программа 

 1.10. 

Международ

ный день 

пожилых 

людей 

5.10. 

День учителя 

4.10. 

День 

защиты 

животных 

15.10. 

День отца в 

России 

 1.10. 

Международ

ный день 

музыки 

28.10. 

Международ

ный день 

анимации 

Часть, 

формируемая 

участниками 

процесса 

14.10. 

День казачьей  

воинской славы 

9.10. 

Всероссийск

ий день 

чтения 

16.10. 

Всемирный день 

хлеба 

 28.10. 

Международ

ный день 

бабушек и 

дедушек 

28.10.  

День 

символов 

Ростовской 

области 

2.10. 

Всероссийс

кий день 

детского 

здоровья 

3.10.  

День 

рождения 

С.Маршака 

Праздник, 
развлечения, 

досуги, акции 

13.10. – Утренник «Покров» 

24-27.10«Осенины» - старшие и средние группы 

11.10. Всероссийский урок «Эколята – молодые защитники природы» 

Фестиваль профессий (парикмахер, повар, дизайнер одежды, ландшафтный дизайнер, воспитатель, работник 

ресторанного сервиса и др.) 

Н
о

я
б

р
ь

 

Образовател

ьная 

программа 

4.11.  

День 

народного 

единства 

30.11. 

День 

Государственног

о герба РФ 

 10.11.  

День сотрудника 

органов 

внутренних дел 

 Последнее 

воскресенье 

День 

матери в 

России 
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Часть,форми
руе-мая 

участниками 

процесса 

29.11. 

1 

освобождение 

Ростова-на-Дону 

 

2.11. День 

межнационал

ьного мира и 

согласия 

13.11. 

Всемирный 

день доброты 

 12.11. 

Синичкин 

день 

 

  21.11.  

Всемирный 

день 

телевидения 

Праздники, 
развлечения, 

досуги, акции 

2.11. Фестиваль «Дружбой все едины» 

8-9.11. Осенние утренники для детей раннего возраста 

29.11. Развлечение «День освобождения Ростова-на-Дону» 

1-7.11.Акция «Безопасный пассажир» 

Д
ек

а
б

р
ь

 

Образовател
ьная 

программа 

3.12. День 

неизвестного 

солдата 

9.12 

День героев 

Отечества 

  12.12.  

День 

Конституции 

РФ 

5.12. 

 День 

добровольца 

(волонтера) в 

России 

 8.12. 

Международн

ый день 

художника 

31.12  

Новый год 
Часть, 

формируемая 

участниками 
процесса 

 3.12. 

Междунаро

дный день 

инвалидов 

 28.12. 

Международ

ный день 

кино 

 10.12. 

Всемирный 

день 

футбола 

 

Праздники, 

развлечения, 

досуги, акции 

20-27.12 Новогодние утренники 

Я
н

в
а

р
ь

 

Образователь

ная 

программа 

27.01. День 

полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады 

      

Часть, 

формируемая 

участниками 
процесса 

 7.01.  

Рождество 

Христово 

14.01.  

Старый 

новый год 

28.01. 

Международный 

день конструктора 

Лего 

15.01  

День 

зимующих 

птиц в 

России 

11.01. 

Международ

ный день 

«спасибо» 

 

24.01.  

День  

здоровья 

29.01. 

День 

рождения 

А.П.Чехова 

Праздник, 

развлечения, 

досуги,акции 

12-15.01. Акция «Пешеход! Засветись в темноте!» 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

Образователь

ная 

программа 

2.02.  

День разгрома 

фашистских 

захватчиков в 

Сталинградской 

битве 

23.02. 

День 

защитника 

Отечества 

21.02. 

Междунаро

дный день 

родного 

языка 

 

8.02.  

День российской 

науки 

    

Часть, 

формируемая 

участниками 

процесса 

14.02.—2-е 

освобождение 

Ростова-на-Дону 

  18.02. День 

батарейки  

19.02.  День 

кита. 

Всемирный 

день всех 

морских 

млекопитающ

их 

 11.02.  

День 

зимних 

видов 

спорта 

 

11.02. День 

рождения 

В.Бианки 

17.02. День 

рождения А.Л. 

Барто 

Праздники, 

развлечения, 

досуги, акции 

21.02. Спортивный праздник «Мальчишки, вперед!» 

14.02. Развлечение «День освобождения Ростова-на-Дону» 

19-22.02 Акция «Читаем книги о войне» 

М
а

р
т

 

  

Образовател
ьная 

программа 

18.03. День 

воссоединения 

Крыма с Россией 

   8.03. 

Международ

ный женский 

день 

 27.03.  

Всемирный 

день театра 
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Часть, 
формируемая 

участниками  

процесса 

 21.03. 

Всемирный 

день поэзии 

 21.03. День 

леса 

22.03.Всемир

ный день 

воды, День 

защиты от 

экологическо

й опасности 

15.03. День 

добрых дел 

6.03.  День 

создания 

отрядов  

ЮИД 

11.03.  

День 

рождения 

ГТО 

13.03. День 

рождения 

С.Михалкова 

31.03.  День 

рождения 

К.И.Чуковског

о 

Праздники, 

развлечения, 
досуги, акции 

5 -7.03. Весенние утренники «8 Марта» 

18-22.03. Праздник весны 

15.03. Развлечение «Масленица» 

25-31.04 Акция «Безопасные весенние дороги» 

22.03. Досуг «День жаворонков» 

А
п

р
ел

ь
 

Образовател
ьная 

программа 

12.04.  День 

космонавтики 

      

Часть, 
формируемая 

участниками 

процесса 

 10.04. День 

братьев и 

сестер 

27.04.  День 

ветеринарного 

врача 

 

30.04. День 

пожарной охраны 

22.04. 

Всемирный 

день земли 

1.04.День 

смеха 

2.04. День 

распростране

ния 

информации 

об аутизме 

 

13.04. День 

древонасажд

ения 

7.04. 

Всемирный 

день 

здоровья 

2.04. День 

рождения 

Г.Х.Андерсена 

2.04. 

Международн

ый день 

детской книги 

29.04.День 

танца 

Праздники, 
развлечения, 

досуги, акции 

5.04. Развлечение ко Всемирному дню здоровья 

12.04. Развлечение «Вперед, к звездам!» 

25.04. Досуг «День эколят» 

М
а

й
 

Образовате

льная 

программа 

9.05. День 

Победы 

 1.05. День Весны 

и труда 

 19.05. День 

детских 
общественных 

организаций в 

России 

  

Часть, 

формируемая 

участниками 

процесса 

28.05 День 

пограничника 

24.05. День 

славянской 

письменност

и и культуры 

 

    18.05.Междуна

родный день 

музеев 

24.05. День 

рождения 

Шолохва М.А. 

27.05 

Всероссийский 

день 

библиотек 
Праздники, 

развлечения, 

досуги,акции 

8.05. Праздник «Этот день Победы»  

20-24.05. Весенняя спартакиада (сдача норм ГТО) 

29-31.05 Выпускной бал 

И
ю

н
ь

 

Образовател

ьная 

программа 

6.06.День 

русского языка 

12.06. День 

России 

22.06 День 

памяти и скорби 

1.06. 

Международ

ный день 

защиты детей 

     

Часть, 

формируемая 
участниками 

процесса 

  20.06. День 

медицинского 

работника 

5.06. 

Всемирный 

день 

окружающей 

среды 

2.06.День 

здорового 

питания 

3.06.Всеми

рный день 

велосипеда 

 

Праздники, 
развлечения, 

досуги,акции 

1.06. Развлечение «Пусть всегда будет солнце, пусть всегда будет небо, пусть всегда буду я!» 

11.06. Развлечение «Моя Россия» 

21.06. Праздник «День памяти» 

И
ю

л
ь

 Образовательная 

программа 
28.07. День 

Военно – 

Морского флот 

8.07. День 

семьи, любви 

и верности 

 20.07 

Международ

ный  

день шахмат 
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Часть, 
формируемая 

участниками 

процесса 

  3.07.День 

госавтоинспекции 

20.07. День 

работников 

торговли 

    

Праздник, 

развлечения, 

досуги,акции 

26.07. Развлечение «Праздник Нептуна» 

19.07. Досуг «В шахматном королевстве» 

А
в

г
у

ст
 

Образовател

ьная 
программа 

2.08.День 

воздушно-

десантных войск 

России 

22.08 День 

Государственног

о флага РФ 

      

Часть, 

формируемая 
участниками 

процесса 

  13.08. День 

строителя 

05.08. День 

рождения 

светофора  

14. 08. День 

ПДД 

8.08.День 

рождения 

атамана 

Платова М.И. 

10.08. День 

физкультур

ника 

 

Праздники, 
развлечения, 

досуги, акции 

5.08. Досуг «День рождения светофора» 

9.08. Развлечение «С физкультурой мы друзья» 

25-31.08. Акция «Внимание! Дети!» 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

                  Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с РАС муниципального бюджетного дошкольного образовательного  

учреждения города Ростова-на-Дону 

«Детский сад №313» направлена на обеспечение обучения, воспитания, 

развития, присмотра, ухода и оздоровления детей в возрасте от 3 до 7 лет, в 

том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования, на основе индивидуального 

подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. Программа разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования и федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена Приказом Минпросвещения РФ от 24.11.2022 № 1022), 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей с РАС. 

Программа предусматривает особенности ее реализации для детей 

испытывающих трудности в обучении. 

В Программе дано описание особенностей развития детей дошкольного 

возраста с РАС, определено содержание образовательной работы с детьми. 

Реализация Программы осуществляется в группах общей направленности в 

течение 12 часов. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, которые являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации ФГОС 

ДО. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, 
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обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. Программное обеспечение образовательного 

процесса основной части Программы строится на основе федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования, 

дополненной парциальными программами, необходимыми для реализации 

содержания Программы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

федеральной адаптированной образовательной программы спроектирована с 

учетом особенностей МБДОУ №313, региона (Ростовской области), 

образовательных потребностей и запросов воспитанников и их родителей, 

определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию  образовательного  процесса  на  уровне  части  федеральной 

адаптированной образовательной программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Программное обеспечение образовательного процесса строится с 

использованием парциальных образовательных программ. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива МБДОУ с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: обеспечение 

психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста; обеспечение единства 

подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей: 

- информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

МБДОУ; 

- просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

- способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнерских отношений с родителями (законными представителями) детей 

раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. Как участники образовательных отношений вы можете включиться 

в реализацию Программы, принимая участие в: 

- в проектной деятельности (в качестве партнеров и союзников); 

- в исследовательской деятельности (в качестве партнеров и союзников); 

- в совместных выставках (в качестве участников и организаторов); 



54  

- в совместной подготовке экскурсий, интересных встреч, досугов и праздников. 

Повысить свою педагогическую компетентность вы можете, участвуя в 

практикумах, круглых столах, педагогических советах, общих и групповых 

родительских собраниях и т.д. 

Информацию о результатах образовательного процесса можно узнать из 

информационных стендов в группах и холлах МБДОУ, официального сайта 

МБДОУ, из личных бесед с педагогами. 


		2026-02-02T13:29:53+0300
	Жолобова Оксана Петровна




